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Allaitement maternel et risque de maladies cardiovasculaires
chez la mère

 

L’étude, qui a associé l’université d’Oxford (Royaume-Uni), l’Académie chinoise de médecine et
l’université de Pékin, a porté sur près de 300 000 femmes chinoises, entre 2004 et 2008.

D'après ses résultats, les mères qui allaitent auraient environ 10 % de risque en moins de
développer une maladie coronarienne ou d’être victime d’un accident vasculaire cérébral.Et plus
l’allaitement est long, plus le risque baisse.
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Cet article est également disponible sur demande chez IPA.
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