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Signes d’une tétée efficace

Une grande partie de I'aréole est dans la bouche du
bébé. Les levres sont retroussées vers 'extérieur, la
langue sous le mamelon et sur la levre inférieure. Le

nez et le menton touchent le sein. Maman entend Spécialistes en allaitement
bébé déglutir. * Titulaires du DIULHAM diuallaitementmaternel.sitew.fr
* Certifiés IBCLC consultants-lactation.org

Positions pour allaiter Autres
Il est important pour la mére de connaitre et * Bénévoles de la Leche League lllfrance.org
d'expérimenter différentes positions en dehors de * Coordination Francaise pour I'Allaitement Maternel (COFAM)

toute difficulté. Allaiter couchée pour se reposer, coordination-allaitement.org

en position Biological Nurturing, en madone, en
madone inversée, en ballon de rugby, sont les plus
classiques.

Compléments lactés s
] . i Dépliant
Les petites quantités de colostrum du début sont e«\

p e
adaptées a la taille de I'estomac du bébé et suffisent g O(\“ ° eﬂ
a prévenir I'hypoglycémie et la déshydratation. Les C ‘
bébés nés a terme, en bonne santé, n'ont besoin
que de téter a volonté.
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Critéres de surveillance
d'un allaitement efficace
lors du premier mois
Texte : IPA, mise a jour juin 2018

%
(7 ASSOCIATION IPA

‘i ' E3 Information Pour I'Allaitement
) Association de professionnel.les de santé spécialisé.e.s
7 J 5 dans l'allaitement maternel, implantée a Lyon

depuis 1996 et reconnue d'intérét général.

Plus d’informations sur :
www.info-allaitement.org

Madone inversée 09 52 83 59 13 / contact@info-allaitement.org



AGE |, |
DE BEBE Tiour | 230urs : B30urs @ &iours : Diours 30 j0urs




