L'allaitement: parlons-en !

Futurs parents, jeunes parents,
vous vous posez des questions sur l'allaitement maternel ?

_—

Comment ¢a se ? \

passe ?

/

Est-ce que j'aurai
assez de lait ?

\

Quelle place

A quelle
fréquence ?

|

Comment préparer pour le pere ?

le sevrage ? /
\ Pendant combien
/ de temps ?
Et les nuits ?

Le temps d'un cafe,
venez poser VOS questions et partager VOS expériences

avec 2 consultantes en lactations et une diététicienne,
de l'association Information pour I'Allaitement (IPA).

Venez nombreux, vos enfants sont les bienvenus !
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