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3 (:_/ L IPA méne des actions et des projets autour

%5% )\f‘” de lallaitement maternel, au service des
Our LA professionnelle's, étudiant-e's et associations :

Le CERDAM (CEntre de Ressources Documentaires sur lAllaitement Maternel),
service de documentation spécialisé de l'association IPA, veille et diffuse des
informations de qualité, validées scientifiquement, aupres des professionnelle's.

IPA soutient le programme IHAB (Initiative Hopital Ami des Bebeés).
Ainsi, son centre de documentation dispose de ressources pour étoffer
largumentaire scientifique des recommandations IHAB de lTOMS.

Les ressources documentaires du centre de documentation (le CERDAM) sont
diffusées sur le site internet d'IPA, ses réseaux sociaux, sa newsletter (inscription
depuis le site). Nos documents sont répertoriées sur le catalogue en ligne (voir

"Base de données documentaire” sur notre site internet).

Depuis 2002, IPA est déclaré organisme de formation. iy
Des formations sur demande, des colloques et des tables rondes autour DATADOCKE
de la pratique de l'allaitement sont regulierement organisés. Le contenu des
formations est en accord avec les recommandations de lOMS et de lUNICEF.

Creation et vente de documents et outils pedagogiques a destination des profession-
nelle's de sante : dépliants, affiches, videos, seins tricotés (artisanat francais), etc...

Lisolement, la precarité, les difficultés d'acces a linformation sont des freins identifies
a la poursuite de lallaitement maternel. IPA développe des projets de sante publique

afin d'ameéliorer ce recours :

- AllaitAccueil : formation des assistant-e:'s maternelles et du personnel de creche a

laccueil de l'enfant allaite,
- PairAllait : mise en place d'un groupe de meres relais selon la meéthodologie

PRALL : "Lait MAMs",
- AMIE (Atelier en Maternité d'Informations et d'Echanges) : soutien et

accompagnement d'équipes de maternité pour la mise en place de réunions
regulieres sur lallaitement maternel.

Actions réalisées avec le soutien financier de Santé publique France et de lAgence
Regionale de Sante Auvergne-Rone-Alpes.
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ADHESION A
L'ASSOCIATION IPA

SOUTENEZ NOS ACTIONS
EN DEVENANT MEMBRE !

Bulletin d'adhésion en ligne (rubrique Adhérer)
ou a remplir au dos

Vous bénéficiez de:

SERVICES DOCUMENTAIRES

« Prét sur place ou a distance :
- 5 documents dont 2 DVD maximum pour un mois,
- prévoir un cheque de caution de 100 € non encaisse, valable un an,
- participation aux frais d'envoi : 3 € si < 50 pages - 5 € si > 50 pages.
- Copie d'articles.
+ Bibliographie complémentaire et aide dans vos recherches si besoin.

BOUTIQUE

Réduction de 5% sur tous les produits de la boutique.

FORMATION

* Nos tables rondes et ateliers :
*5a6/an,
* permettent lacquisition de CERP pour les consultant-e's en lactation IBCLC,
* acces en ligne aux videos de certaines tables rondes (conditions d'acces
identiques a celles sur site : elles ne donnent pas droit a des CERP),
* gratuites pour nos adhérent-e's,
+ une participation de 10 € est demandée aux non adhérent-e-s,
+ INSCRIPTION OBLIGATOIRE (nombre de places limité).
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Oui, je souhaite devenir adhérent-e de l'association IPA pour 1 an.
(cochez la case correspondante).

[J Adhésion IPA étudiant-e, en formation initiale post bac uniquement (justificatif)... 20€

[ ADNESION IPATNAIVIAUELLE .o 30€
|:| Adhésion IPA institution (maternité, association, tC.)......iessis 50€
COORDONNEES

ORGANISME (si adhésion d'INSIEULION) ...
NOM, PRENOM ..ottt sssesissssss st isssssssssssssss s ssssssss s 11

PROFESSION
Consultant-e en lactation: IBCLC, DIULHAM, DU (rayer la mention inutile)
ADRESSE ....oootttiesistisssssstsissis s

E-MAIL (en majuscules diMPIMEIIE) w....iriririiririsisimmmimimisssssssssssssssssssssssssmmnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses
[ Je souhaite recevoir la lettre dinformation d'IPA (je peux me désinscrire a tout moment).

Reglement : virement (nous contacter), CB (en ligne, rubrique Adhérer), cheque a lordre
d'Information Pour lAllaitement ou par especes sur place.

SOUTENEZ NOS ACTIONS EN DEVENANT BENEVOLE !

Vous pouvez soutenir notre travail selon vos disponibilités : 1 heure ou 1 journée,
sur place ou a distance.

Exemple : relire des documents, traduire un article, lire des articles, témoigner sur sa
pratique, diffuser des flyers, ranger des livres, fixer une etagere...

[] 0ui je veux faire du bénévolat, contactez-moi !

[ Non.

[] Je peux diffuser de linformation sur l'association (marques-pages, etc.) aupres de
mon réseau professionnel.

[[] Me recontacter a partir du ...............

Comment nous avez-vous connus ?

[Ointernet [ Réseau professionnel  [JStand  [J AULIe :
IPA
-
Q% % 271 rue Duguesclin 69003 LYON Retrouvez-nous
$ ( i 09 52 83 59 13 aussi sur:
‘”zv,o £ contact@info-allaitement.org

Pour A www.info-allaitement.org @ @

X



DEPLIANTS

Important
Vous allez commander des documents aupres de notre association et nous aurons le plaisir de vous

les faire parvenir rapidement. Nous attirons votre attention sur le fait que leur vente nous permet de
développer nos actions dans le but de soutenir les meres qui allaitent et leurs bebes.
Nous vous invitons a ne pas photocopier nos documents.

. Reperes pour all.al'ter
Dépliant général qui repond
aux questions les plus
fréquentes des parents.

En arabe .. DE1a.
En anglais DE1b. || Des repéres pratiques pour
5ET 12005 [Par 10 5.00¢ poursuivre lallaitement tout

en travaillant.
DE1a | 2006 | Par 10 ... 5,00€
DE1b | 2006 | Par 10 ... 5,00€

- Allaiter et travailler,
c’'est possible

[DE4[ 2019] Par 10 .... 5,00€ |

- Allaitement et intro-

allaiter | . Aaiter le premier mois
duction des solides

le premier mois
Faciliter le demarrage

de lallaitement : comment
reconnaitre que son bébé
veut teter, quil recoit
assez de lait, etc.

Réponses aux questions
que se posent les parents
concernant lalimentation
de leur enfant.

[DE2] 2004 | Par 10 ... 5,00€ [DE5] 2017 Par 10 .... 5,00€

- Allaiter dans tous les sens

Différents dessins montrent
la plupart des positions
possibles et des conseils
aident pour la mise au sein.
Existe également en affiche.

« Allaiter la nuit aussi

Réponses pratiques autour
des tétées nocturnes :
utilite des tétées noctures,
co-sleeping, securite, etc..

[DE3] 2010] Par 10 .... 5,00€ [DE6] 2017 Par 10 .... 5,00€ |




AIIaitéer; i ) . .
apsuuases 2 |+ Allaiter aprés 6 mois...
et pourquoi pas ?

Les principales
interrogrations des
parents de lenfant allaité
au-dela de 6 mois.

PHOTOCOPIER

- Savoir stimuler sa lactation

Pour les meres séparées de

leurs nouveau-nés prematures

IDE7| 2006' Par 10 .. 5,00€ l ou malades : les méthodes afin

Allaiter
un enfant prématuré

- Allaiter un enfant
prématuré

Quand le bébé arrive trop
tét : conseils pratiques au
démarrage de lallaitement.

de stimuler la lactation méme
si le bebe ne tete pas.

Existe également en affiche.

[DE10] 2012] Par 10

+ Allaitement et portage
Le portage, besoin de

[DE8] 2007 Par 10 . 5,00€ | base d'un bebe, est propice

 Premiers jours de
l'allaitement

Les criteres de surveillance
- " d'un bon démarrage de
LALLAITEMENT lallaitement.

Existe egalement en affiche.

alamise enplaceetala
poursuite de lallaitement

Existe également en affiche.

[DE11]2014] Par 10

* Les premiers jours de
l'allaitement

| DE9 | 2018] Par 10 .... 5,00€ | Brochure sans texte

La mise en route de
lallaitement illustree.

Existe également en affiche.

[DE12] 2015] Par 10




AFFICHES

PREMIERS JOURS DE
L’ALLAITEMENT

- Savoir stimuler sa lactation

40 X 60 cm.

Présentation de différentes
méthodes pour stimuler la
production du lait lorsque
L'allaitement direct au sein

n'est pas realisable.

Existe egalement en depliant.

« Les premiers jours de
l'allaitement maternel

40 X 60 cm.
Les criteres de surveillance
d'un bon demarrage de

lallaitement.

Existe également en dépliant.

[ AF2 | 2018 ]L'unité ... 10,00€|

Savoir
stimuler sa Iacmhon\
4

= Pour s mares si

[AF3] 2014 [L'unité ... 10,00€]

Allaitement

A3. Affiche humoristique québécoise sur
les avantages de l'allaitement maternel,
traite comme un produit de consommation.

+ Allaitement et portage

40 x 60 cm. Présentation des avantages du \ %
portage pendant la période d'allaitement. ﬁ %%:i
Conseils pour un bon portage. . 856 @
P portag ¥ 8
Y

Existe egalement en depliant.

[AF4] 2014 [L'unité ... 10,00€|

- Allaiter dans tous les sens
50 X 70 cm.

Différents dessins montrent la
plupart des positions possibles et
des conseils aident pour la mise
au sein.

Existe egalement en dépliant.

[ AF1 | 2017 | L'unité ... 10,00€ |

» Premiers jours de l'allaitement.
Document sans texte

50 X 70 cM.

La mise en route de lallaitement
illustree.

Existe egalement en dépliant.

| AF5 | 2015 L'unité .... 10,00€ |

- Viva-sein

[AF6 | 2008 | L'unité ... 5,00€ |




OUTILS PEDAGOGIQUES

- Magnet de conservation du lait

Memento des temps

de conservation du lait
maternel recommandes
par lAFSSA / ANSES.

Aimant pour frigo
97%x143 mm.

« Seins tricotés

Outil pédagogique qui permet l'explication

des gestes utiles. Fabrication artisanale francaise.
Existe en 3 tailles et 6 couleurs : clair, mat, foncé,
orange, violet, vert.

Préciser la couleur sur le bon de commande.
Délais de fabrication de 10 jours pour le grand
modeéle et pour les grandes quantités.

Ob1 | 2017 |BonnetB - L'unité ... 9,00€
Ob2 | 2017 |BonnetD - L'unité ... 11,00€
[ Ma1 [ 2017 Lunité .o Ob3 | 2017 | Bonnet F - L'unité ............. 13,00€

« Autocollant "Bienvenue
aux enfants allaités”

(bleu et blanc)

- Porte-clés
seins tricotés

Couleurs : orange, violet,
vert (aleatoire).

[ Ma2 | 2019] L'unité ..o 0,50€ |

[ ob1 ]2017]Bonnet B - L'unité ............... 2,50€

VIDEOS

Les bandes-annonces des videos sont
disponibles sur notre site internet : onglet
“Boutique”, rubrique "Videos™.

« Allaitement maternel,
la mise au sein

Des images de bébés mis au sein : reconnaitre

une bonne mise au

sein et la déglutition.

DVD produit par COCOGREN
(COmite de COncertation
des GRoupes d'ENtraide en
allaitement) de la region de
Québec. (22 min, Fr / Ang.)

* Les premiéres semaines de
l'allaitement. Explorer nos
compeétences.

Les compétences des nouveau-nés et de
leurs parents sont mises en évidence. Des
principes de base facilitant les débuts de
Lallaitement sont egalement presentes.

Videéo produite par le
COCOGREN (COmite
de COncertation des
GRoupes d'ENtraide
en allaitement) de la
région de Quebec.
(20 min, Fr.)

Support USB ou DVD
(clef USB incompatible MAC).

[ i1 ] 2007 | L'unité oo 60,00¢ |

[ Vi3 [2018 ] L'unité ... 73,00€




ETAPES DE VOTRE COMMANDE

1. Nous réceptionnons votre commande, la validons et calculons les
frais de préparation et d'expédition.

2. Vous recevez un devis du montant total par e-mail.

3. Vous réglez le montant total de la facture (sauf administrations : 30 jours aprés
la livraison).

4. Nous expédions votre/vos colis a l'adresse indiquéee.

PRIX

: NOMBRE | TOTAL
Réf. Nom du document UNITAIRE

SOUS-TOTAL

REMISE > Je suis adhérent.e montant de ma remise = 5%
OU ma commande est supérieure a 500€ = 3%
(le cumul des 2 remises est impossible)

+ FRAIS DE PREPARATION ET D'EXPEDITION

TOTAL

Tout colis receptionné détériorie doit étre refuse. Nous déclinons toute responsabilite
quant au transport.
Ce bon de commande est télechargeable sur notre site : www.info-allaitement.org.

Commande et réglement possibles en ligne uniquement pour la France métropolitaine
(sauf adminitrations).

Voir conditions générales de vente sur notre site www.info-allaitement.org.



ADRESSE DE FACTURATION

ORGANISME (ST INSEIEULION) 11vvvvvvvvevvvececeevaoirsiinssssessssssssssssssssssssssssessssseeesssssssssssssssssssssssssssssssesssnnnnns
NOM, PRENOM ... eseessss st sssssssssssss st ssssssssssssssssssssssnnes
ADRESSE ..o ees s e et

ADRESSE DE LIVRAISON si différente de l'adresse de facturation :

ORGANISME ..ottt
NOM, PRENOM ..ottt
ADRESSE ..ottt

Merci d’envoyer votre commande a l'adresse ci-dessous.
Un devis vous sera alors envoyé, incluant les frais d'expedition.

Deés réception de votre réglement complet, nous vous enverrons votre
colis sauf pour les administrations qui peuvent régler apres livraison.

7‘3‘"1? b IPA

S \I/ " i
> ke 271 rue Duguesclin 69003 LYON Retrouvez-nous
3 ® !.a ) {: 0952835913 aussi sur :
. g contact@info-allaitement.org

< &

% @ www.info-allaitement.org @ @
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DEMARRAGE DE LALLAITEMENT - SERVICE DE MATERNITE

Cette formation vise a préparer les professionnelles a fournir
aux meres et a leur famille un soutien adequat, élaborée sur la Public :

base des conditions de label IHAB de [OMS (Initiative Hopital Professionnelle's
Ami des Bébés) pour le succes de lallaitement.

en maternité

Profil de l'Intervenant-e : professionnelle de santé et consultant-e
en lactation.

E

En pratique
Le programme est adapté en fonction des objectifs spéecifiques de la structure
demandeuse. Un accompagnement dans la mise en place et dans le suivi d'un
projet de service peut étre realise.

Lieu : sur site ou dans nos locaux.

Date : formation organisée sur demande.

Durée : ponctuelle, ou fractionnable sur plusieurs jours (de 1 a 3 jours).

Tarifs : a partir de 990 € pour une journée de formation par intervenant-e, des frais
de déplacement peuvent étre appliqués.

Groupe de 15 personnes maximum.

ACCOMPAGNEMENT ET SOUTIEN A LALLAITEMENT

Destinée aux professionnelle's de santé, cette formation
vise a actualiser les derniéres connaissances sur
lallaitement maternel et a améliorer la prise en charge
des meres allaitantes afin de proposer un soutien adéquat.

Public :
Professionnelle's

de santé (libéraux,
PMI...).

Profil de l'Intervenant-e : professionnelle de santé et
consultant-e en lactation.

En pratique

Le programme est adapté en fonction des objectifs spécifiques de la structure
demandeuse. Un accompagnement dans la mise en place et dans le suivi d'un
projet de service ou collectif peut étre realisé.

Lieu : sur site ou dans nos locaux.

Date : formation organisée sur demande.

Durée : ponctuelle, ou fractionnable sur plusieurs jours (de 1 a 3 jours).

Tarifs : a partir de 990 € pour une journee de formation par intervenant-e,

des frais de déplacement peuvent étre appliqués.

Groupe de 15 personnes maximum.

10



FORMATION DE SOUTIEN A LALLAITEMENT
- POUR LES MEMBRES D'ASSOCIATIONS

Les objectifs de cette formation sont de consolider et de

renforcer les connaissances des meres accompagnantes Public :

ainsi que de les outiller pour leur accompagnement et Animateur-rice
leur soutien, notamment sur la communication. d'association de soutien
Profil de llntervenant-e : professionnelle de santé et consultant-e a lallaitement

en lactation.

En pratique

Lieu : sur site ou dans nos locaux.

Date : formation organisee sur demande.

Durée : une journée.

Tarifs : a partir de 70 € par participant-e (minimum de 6 participant-e's), des frais de
déplacement peuvent étre appliqués.

ALLAIT'ACCUEIL - LALLAITEMENT MATERNEL
DANS LES STRUCTURE DE GARDE

Former les professionnelle's de la petite enfance sur les

aspects théoriques et pratiques de laccueil de lenfant Public :
allaité. Renforcer les compétences en termes Professionnelle's
dallaiterment maternel des professionnelle-s et travaillant en créche
bénévoles non médicaux afin de créer des milieux et assistant-e's

favorables qui soutiennent les individus et les maternelles
communauteés (cf charte d'Ottawa).

En pratique

Lieu: sur site.

Date : formation organisée sur demande.

Duree :

- dans les créches : 2 interventions de 2 heures espacées de 4 mois,

- dans les RAM : 1 atelier de 2 heures.

Tarifs : a partir de 1 000€, le tarif varie en fonction du nombre de stagiaire, des
frais de déplacement peuvent étre appliqués.

Les interventions realisées dans les quartiers Politique de la Ville (QPV) région ARA
peuvent étre pris en charge.
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ATELIER D'ECHANGE DE PRATIQUE

Permettre une supervision et intervision, notamment
lors des études de cas cliniques apportées par les Public :
participants. Favoriser 'échange entre Professionnelle's
professionnelle's de lallaitement. de santé, de la petite
Profil de l'Intervenant-e : professionnelle de santé et enfance, étudiant-e's
consultant-e en lactation.

En pratique

Lieu : dans nos locaux.

Durée : 2 heures en soirée, 2 ateliers /an.

Dates : voir notre site internet et nos réseaux sociaux.

Tarifs : gratuit pour les adhérente's, 10€ pour les non-adhérent-e's.
Donnent droit a des CERP (uniquement sur place).

Groupe de 15 personnes maximum.

Des ateliers d'échange peuvent étre declinés en institution.

PETIT-DEJEUNER SAGE-FEMME (PDSF)

Organisation d'un temps d'échange regulier avec
les sages-femmes du territoire, sous la forme d'un
petit-déjeuner, favorisant les echanges de
pratiques sur l'allaitement maternel.

Public :
Sages-femmes

du Rhéne
Profil de l'Intervenante : professionnelle de sante et

consultant-e en lactation.

En pratique

Lieu : dans nos locaux.

Durée : 2 heures en matinée. 3 a5 PDSF / an.

Dates : voir notre site internet et nos réseaux sociaux.
Tarifs : gratuit.

Groupe de 15 personnes maximum.

Le contenu des formations est en accord avec les recommandations
de 'OMS et de 'UNICEF.

Voir conditions générales de vente sur notre site www.info-allaitement.org.
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TABLES RONDES

Les tables rondes sont des discussions interactives
autour d'un théme défini. Les thématiques traitées Public :
sont variees : sujets spécifiques abordés par des
specialistes (frein de langue et de levres ; mastites
et abcés du sein..), présentations de mémoires et
de theses (médecine, diplome de sage-femme, de
puériculture, etc.) Les tables rondes donnent droits
a des CERP pour les consultante's IBCLC.

Professionnelle's de

santé, de la petite

enfance, Etudiant-e's,
Membres d'associations de
soutien a l'allaitement

Profil de lIntervenant-e : expert-e du théme abordeé.

En pratique
Lieu : dans nos locaux.

Durée : 2 heures en soirée, 4 a 5 ateliers /an. Les dates et themes sont indiqués
sur notre site internet et nos réseaux sociaux.

Dates : voir notre site internet et nos réseaux sociaux.

Donnent droit a des CERP (uniquement sur place).

Tarifs : gratuit pour les adhérent-e's, 10€ pour les non-adhérent-e's.

Groupe de 15 personnes maximum.

LES JOURNEES REGIONALES DE L'ALLAITEMENT (JRA)

Lors de ces journees, dediees a la promotion de
lallaitement maternel, professionnele's de tous
horizons, étudiant-e's et associations de soutien a
lallaitement maternel se forment, s'informent et se
rencontrent. Lassociation IPA organise
réguliérement des JRA depuis 2003, associations de soutien a
l'allaitement, consultant:-e:s

en lactation, étudiant-e's

Public :
Professionnelle's de santé
(Sage-femme, médecins...),

de la petite enfance,

Profil de l'Intervenant-e : expert-e du théme abordé.

Programme
Biologie, neurobiologie, psychologie, sociologie, parentalité, deontologie, promotion
de lallaitement.. Les actes des précédentes journées sont disponibles sur notre site,
rubrique Se Former.

En pratique

Prochaine date : Vendredi 1er octobre 2021 a LENS de Lyon.
Donnent droit a des CERP.
Retrouvez les actualités de la prochaine journée sur notre site.
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LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Les adhérent-e's d'IPA se réunissent en Assemblée Générale une fois par
an pour élire les membres du Comité d/Administration (CA), qui, eux-mémes,

élisent le bureau de l'association.

Les membres du CA et le bureau de l'association sont composés de
professionnelle's de santé spécialisé-e's en allaitement maternel.

LES SALARIEES

BERNADETTE

Secrétaire : a votre service pour tout
document administratif, inscription, attes-
tation, facture..., et pour les commandes,
les adhésions. C'est souvent elle qui vous
répondra au telephone et vous accueillera

sur les stands lors des journées et congrés.

contact@info-allaitement.org

KARINE

karine.nm@info-allaitement.org

CELINE

Chargee de projet en sante publique :
développe des actions de promotion de

la santé et de lallaitement maternel aupres
des meéres et des professionnelles, vous la
trouverez en maternité, en creche ou au
bureau !
celine.buhler@info-allaitement.org

ELOISE

eloise.bradbury@info-allaitement.org

ou documentation@info-allaitement.org

Documentalistes du CEntre de Ressources Documentaires sur l'Allaitement Maternel
(CERDAM) d'IPA : a votre service pour vos besoins d'information.
Toujours a votre écoute pour vous guider dans vos recherches documentaires,

vous les trouverez aussi sur nos réseaux sociaux !
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INFORMATIONS PRATIQUES

IMPORTANT

Vous allez commander des documents auprés de notre association et nous aurons le
plaisir de vous les faire parvenir rapidement. Nous attirons votre attention sur le fait que
leur vente nous permet de développer nos actions dans le but de soutenir les méres qui
allaitent et leurs bebes.

Si vous souhaitez d'autres dépliants, nous vous invitons a ne pas les photocopier.
Notre équipe sera trés heureuse de pouvoir répondre a votre demande.

Merci de votre compréhension.

L'equipe d'IPA.

ACCES

Cité admi-
nistrative

Rue /Pa Bert

IPA

. Rue |des Rancy

ASSOCIATION IPA

Information Pour lAllaitement

Association de professionnelles de santé spécialisé.es
dans lallaitement maternel, implantee a Lyon depuis 1996
et reconnue d'intérét général.

271 rue Duguesclin 69003 LYON
09 52 83 59 13 | contact@info-allaitement.org

www.info-allaitement.org
@ information.allaitement |O @IPA_Allaitement |@ipaallaitement





