
L’absence de soins
adaptés entraine des 
conséquences pour la 
mère, le bébé, la famille

et la société

La Santé Mentale Maternelle est une priorité

2 femmes sur 10 
présentent un problème

de santé mentale pendant 
la grossesse et la 1ère 

année suivant la 
naissance

50 à 75% des 
femmes ne sont pas 
diagnostiquées et ne 

reçoivent pas les 
soins nécessaires

NO 
ATENDIDAS

Pourquoi devons nous instaurer une Journée
Mondiale de la Santé Mentale Maternelle?

• Afin de donner davantage de visibilité à ce problème
• Afin de combattre la stigmatisation 
• Afin d’améliorer le repérage (diagnostic) et le  

traitement
• Afin d’attribuer davantage de moyens à la santé 

mentale maternelle et infantile

Participez!
Rejoignez et diffusez la campagne

Déclarons chaque année le premier mercredi du mois de mai
Journée Mondiale de la Santé Mentale Maternelle

#maternalMHmatters
#wmmhday.postpartum.net

La Santé Mentale Maternelle est importante.
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