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A l’occasion de la Semaine Mondiale de l’Allaitement Maternel 2021, 
l’association  Information Pour l’Allaitement  organise ses 6èmes Journées 
Régionales de l’Allaitement maternel, les  1  et  2  octobre 2021  en  visioconférence. 

Entre modes, croyances et sciences… les faits ! 
 

 

 Contexte et enjeux  
 
 

L’un des objectifs du PNNS 4 (2019-
2023) est :  
 
promouvoir l’allaitement maternel, dans 
le respect de la décision de la femme, de 
sorte à :  
 

- augmenter de 15%, le pourcentage 
d’enfants allaités à la naissance ; 

- allonger de 2 semaines, la durée 
médiane de l’allaitement total 

 
L’OMS recommande un allaitement 
maternel exclusif jusqu’à 6 mois et sa 
poursuite, en complément d’autres 
aliments, jusqu’à 2 ans et au-delà. 
 

Contenu des journées 
 
Le soutien à l’allaitement doit s’appuyer sur des 
preuves scientifiques pour se développer.  
IPA vous propose d’actualiser vos connaissances 
en suivant les interventions en ligne d’expert·e·s, 
réparties sur deux demi-journées.  
 
Comment expliquer l’augmentation des 
problèmes de freins de langue ? Quelles sont les 
nouvelles pratiques des mères ? Comment les 
aider dans leurs projets et connaitre les limites 
d’intervention ? Et le féminisme dans tout cela ? 
Quel protocole de relactation en France ? 
 
Les expérimentations de terrain, les dernières 
études, les labels validés ainsi que des 
témoignages seront également présentés.  

Informations pratiques et inscription  
 

www.info-allaitement.org 
Tarifs préférentiels jusqu’au 30 juin 2021 
 

contact@info-allaitement.org 
Association IPA - 271 rue Duguesclin -69003 LYON 
 

Contact Presse : Céline Buhler 
 celine.buhler@info-allaitement.org - 09.52.83.59.13 
 

L’association IPA, Information Pour 
l’Allaitement, a été créée le 25 mars 
1996, pour collecter et diffuser des 
informations scientifiques relatives à 
l’allaitement maternel auprès des 
professionnel·le·s. 
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