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ALLAIT 'ACCUEIL

Un programme de formation spécifique, visant a réaliser
les objectifs du Plan National Nutrition Santé (PNNS) et
du Plan Régional de Santé Publique Rhone-Alpes (PRSP-RA)
en matiére de prévention grace au lait maternel.

Les objectifs de santé

« PNNS-1 : Le Programme National Nutrition Santé 2001-2005,
reconnaissant « le retard de la France par rapport aux autres pays
européens dans la pratique de l'allaitement maternel, y compris dans
sa durée » fait de la promotion de l'allaitement maternel un de ses
objectifs spécifiques ; il s'agit de « réduire ce retard en fournissant aux
femmes et aux méres un contexte favorable a un choix en faveur de
I'allaitement et a la prolongation de sa durée ». L'allaitement maternel
est aussi un moyen de réaliser 3 autres objectifs du PNNS : diminuer
I'obésité, les maladies cardio-vasculaires, et les allergies.

« PNINS-2 : Le Programme National Nutritio~ .
outre l'augmentation des durées d'allaiter
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autres pays européens malgré les
I'enfant et pour la mére. Les objec continuité avec
les orientations et objectifs stratégiqu an «Périnatalité 2005-7» et
du PNINS 2, et notamment I'augmentation de la prévalence de lallai-
tement maternel exclusif en sortie de maternité et de la durée de
I'allaitement maternel» Parmi le public prioritaire, le PRSP a défini les
personnels des structures d'accueil du jeune enfant.
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Aujourd’hui, former les professionnels de
la petite enfance, pour soutenir l’allaitement.

Comment s’inscrire a la formation ? Par courrier « Par téléphone « Par mail « Coordonnées d’IPA au dos.

A qui s'adresse cette formation

Formation réservée aux professionnels
de la Petite Enfance des structures d’accueil
du jeune enfant, et aux Assistantes Maternelles.

B Pourquoi cette formation ?

. Pour accueillir au mieux les enfants allaités ~
leur spécificité et leur diversité.

. Pour aider les professionnels -
et les assistantes mater-
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Bilan aprés 18 mois

Aujourd’hui, une formation pour les pro.

ons officielles actualisées.
es de l'allaitement maternel pour I'enfant,
ere et la société.
. Les chiffres de l'allaitement maternel en France

et autour de la France.
. Connaissances pratiques de base.

Deuxieme demi-journée : Comment se passe l'allaitement

maternel quand la mére et I'enfant sont séparés ?
. Les textes Iégislatifs : code du travalil...
. Lexpression, la conservation, le transport
et 'administration du lait maternel.
. Les difficultés, les obstacles, les réticences.
. Partages d'expériences.
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ALLAIT 'ACCUEIL

Un projet lancé en 2005 :
promouvoir |‘allaitement
maternel dans les créches.

[ Objectifs |

L'allaitement maternel joue un réle primordial dans la santé
des tout-petits. Il contribue a un bon départ dans la vie,
surtout quand le tout-petit est né prématurément.

Outre ses propriétés anti-infectieuses dans les premiers
mois de vie, le lait maternel proteége contre les risques ulté-
rieurs d'obésité, certains diabétes et les maladies cardiovas-
culaires chez l'adulte. De nombreuses études ont
suggéré le bénéfice pour le développement
neurologique et psychomoteur de P’enfant,
grace en particulier aux acides gras essentiels contenus dans
le lait maternel, sans ‘oublier les avantages psycho affectifs ;
en effet I'allaitement est un corps a corps ol agissent
tendresse, sérénité et harmonie entre la mere et I'enfant.
La maman apprend a étre réceptive a son bébé et a ses
émotions.Ainsi I'allaitement favorise 'harmonie de la relation
meére-nourrisson.”®

Quand le tout-petit arrive en creche, parfois *

2 mois et demi, faut-il qu'il arréte de bén~”
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place le programme Allait'A~

Méthodes

Nous avons réuni les assoc

et les 8 conseils généraux

un questionnaire, recueillir les
Nous avons interrogé toutes le
et relais d'assistantes maternelles

Conclusion

Nous avons recueilli 404 réponses de structures et 22 de relais d'assis-
tantes maternelles. De grandes disparités dans l'accueil ont pu étre no-
tées : les structures qui accueillent des bébés allaités en ont en général
plusieurs,comme s'il y avait un environnement favorable pour les méres
(certaines creches ont accueilli plus de 10 bébés allaités en 2004). M

cela, le nombre de bébés allaités accueillis en créches (49
sente que 1% du nombre total des bébés accueillis.!"”
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d'accueil de bébés allaités puissent
dyant pas encore franchi ce pas.

Senéraux ont participé en
des locaux et a chaque session,
du personnel de PMI a été intégré
au groupe, comme stagiaire.

() salle B. Alimentation du nouveau né et du nourrisson. Rapport adopté le 24 février 2009 par 'Académie de médecine. Bull acad natl med 2009; [93(2).
Disponible sur http://www.academie-medecine fr/detailPublication.cfm?idRub=26&idLigne= 1507 (consulté le 04/01/10)

Une action aux résultats
prometteurs...
bilan aprés 18 mois.

Etat des lieux en 2007, dans 27 établissements
d'accueil de jeunes e~ “ants municipaux lyonnais
apres 18 mois ~ on.

| X eptent des enfants allai-

prendre le lait maternel

\)'ﬂ . % mére vienne allaiter
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es en créche?
allaitement exclusif
par creche
apacité d'accueil de la créche.

ombien de temps ces enfants sont-ils allaités
apres
la mise en collectivité ?
- 3 mois en moyenne, ou I'enfant regoit le lait maternel

en creche
- 5 mois d'allaitement maternel depuis la mise en collectivité,
jusqu'a l'arrét complet de l'allaitement.

H Combien de professionnelles sont formées a I’ac-

cueil des enfants allaités ?

- une centaine de professionnelles ont été formées en
2006-2007 par le programme “Allait'Accueil”

. 60% des directrices estiment avoir recu une formation sur
I'allaitement maternel au cours de leur cursus.

- 20% du personnel a été formé par le programme
Allait’ Accueil.

H Combien de professionnelles souhaitent encore
recevoir cette formation ?
- 105 personnes parmi les 340 professionnelles
des 27 creches le souhaitent

ALLAIT'ACCUEILI

Qu’a apporteé la formation

aux professionnelles des créches ?




