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LE QUÉBEC DANS LE CANADA



Capitale Nationale: 

la région de Québec

Nombre d’habitants: 742 452 (2017)



Les actrices



Portrait de famille: 
nombre de bénévoles

165

Allaitement 
Québec: 33

Aidons-Lait: 
19

Chantelait: 
31

Entraide
Naturo-Lait: 

40

Mamie-
Lait: 42



Historique du 

• CRACN

• 1999: organisation « Foire de 

l’allaitement », 10 000 participants

• Création du Comité de 

Concertation des Groupes 

d’Entraide en allaitement 



Objectifs

• Unir les forces vives des 5 groupes

• Créer des activités et des outils pour 

soutenir les parents, leur entourage et 

la communauté

•DVD, formations, Communauté de 

pratique

• Front commun sur la thématique de 

l’allaitement



Fonctionnement

• 1 coordonnatrice

• 6 rencontres par année

• Financement par PCNP



Partenariats 

• Centres locaux de services 

communautaires (CLSC)

• Direction Santé Publique

• CRACN

• Localement 



Comité régional en 

allaitement

Consultante en lactation (CL)

10

Le bébé 
et sa 

famille

Médecins
Nutritionnistes

Direction 
santé 

publique

Sages-femmes

Enseignants, 
Cégep, 

Université
Infirmières 
en CLSC

Infirmières au 
CHUQ

CL groupes 
d’entraide en 
allaitement

CL CHUQ

CL et médecins 
clinique régionale 

en allaitement





Trajectoire pour les parents



Les services en chiffre

1531 
consultations 

Appels: 8000



Services (suite)

397 locations de 
tire-lait

79 + 63 rencontres prénatales de groupe

261 rencontres postnatales



Actions-projets

• Route du lait
• Voisines

• Coffre d’outils

• Trousse de bienvenue

• Ostéo-bébés



Création d’outils

• Aide-mémoire Tire-Lait

• Fiches prénatales

• Mémo Freins de langue

• Affiche Viva-sein

• Vidéo: la mise au sein



Site internet Cocogren



Pour nous joindre:

cocogren.com


