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Accueil d’un enfant allaité par l’assistant·e· maternel·le· 
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PRESENTATION GENERALE DE LA FORMATION  
 
Contexte et enjeux :  
L’allaitement maternel constitue la référence pour l’alimentation du nourrisson. Ses bénéfices sur la santé 
de la mère et de l’enfant ainsi que son importance dans la mise en place du lien mère-enfant ont été 
clairement établis par des preuves scientifiques.   
L’Organisation Mondiale de la Santé recommande un allaitement maternel exclusif pendant les 6 
premiers mois de la vie puis, en complément d’une alimentation diversifiée, sa poursuite jusqu’à l’âge de 
2 ans.  
Le taux d’allaitement maternel exclusif à la naissance en 2021 est de 56,3%. Une légère hausse depuis 
2016 (52,2 %) mais toujours plus bas qu’en 2010 (60,3%).   Le taux d’allaitement exclusif à 2 mois chute à 
34,4% 
 
Le soutien et la bienveillance des professionnel·le·s rencontré·e·s par la mère à certains moments clés, 
tels que la recherche d’un mode de garde (crèche ou assistant·e·s maternel·le·s) et lors de la reprise du 
travail sont essentiels pour accompagner un projet d’allaitement.  
 

Public visé : 
Assistant·e·s maternel·le·s, garde à domicile, en individuel ou regroupé·es en association ou dans une 
structure (par exemple, Relais Petite Enfance), souhaitant améliorer la prise en charge des enfants allaités, 
permettant la mise en oeuvre des recommandations en matière d’allaitement. 
Les animateur·rices des associations ou structures peuvent également suivre la formation.  
 
Prérequis : 
Aucun.  
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Buts de la formation :  
Donner les clés théoriques et pratiques pour l’accueil d’un enfant allaité chez un·e assistant·e maternel·le 
 
Durée : 4 heures (2x 2 heures). 
 
PEDAGOGIE ET EVALUATION 
 

Objectifs pédagogiques : 
A l’issue de la formation les participants seront capables de : 

- Argumenter sur l’importance du rôle de soutien des assistant·e·s maternel·le·s (cf charte 
d’Ottawa).   

- Décrire l’impact de l’allaitement et du non-allaitement (côté mère et côté bébé) 
- Décrire les règles de conservation et de transport du lait maternel  
- Expliquer les différentes manières de donner le lait maternel à un enfant en l’absence de sa 

mère 
- Citer les enjeux de la diversification tout en poursuivant l’allaitement maternel 
- Identifier les ressources, ses propres limites et orienter si besoin 

 
Compétences visées : 
Les participant·e·s seraient en mesure de :  

- Mettre en place les conditions favorables à l’accueil d’un enfant allaité  
- Accueillir un enfant allaité en respectant le projet d’allaitement des parents   
- Respecter les recommandations de l’OMS dans la prise en charge de l’enfant allaité 

 

Suivi et modalités pédagogiques : 
Les participant·e·s sont amené·e·s à réfléchir à leurs pratiques, acquérir des connaissances récentes et 
scientifiques en matière d’allaitement. Les participant·e·s font part de leurs expériences et des freins 
rencontrés. Des retours seront réalisés sur les questions formulées en début de formation. 
 

Moyens pédagogiques : 
- Tour de table : présentation des participants et recueil des attentes et expériences des 

participants 
- Seins tricotés, poupons lestés et DAL (dispositif aide à lactation) 
- Diaporama (ou porte-vues), photos et vidéos 
- Dépliants sur l’”Introduction des solides », « allaiter et travailler », « accueil d’un enfant allaité » 

CAF du Rhône 
- Cas pratiques  

 

Modalités d’évaluation : 
- Participation orale active et échanges des participants autour de leurs expériences vécues. 

d’accueil d’enfant allaité. 
- Questionnaire de satisfaction en fin de séances et 6 mois après la première intervention. 
- IPA sollicitera le demandeur et/ou prescripteur dans le mois qui suit la réalisation afin que lui 

soit communiqué un retour de perception et de satisfaction de l’action. 
 

Contenus de la formation :  
- Présentation de l’association IPA et quelques chiffres sur l’allaitement. 
- L’impact de l’allaitement et du non allaitement, et le rôle du professionnel dans le soutien de la 

mère. 
- Le lait maternel : conserver, transporter, réchauffer, décongeler…  
- Le matériel et l’espace nécessaire.   
- Questions spécifiques sur l’allaitement lors du premier entretien.  
- L’introduction des solides.   
- Le sevrage.  

 

Profil des intervenant·e·s : Professionnel·le·s de santé, consultant·e·s en lactation 
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MODALITES PRATIQUES  
 

Matériel nécessaire :  
• En présentiel : une salle de formation équipée d’un tableau, d’un projecteur vidéo et d’un écran  
• En distanciel : un ordinateur équipé d’une webcam et d’un micro, et une connexion internet 

stable 
Nombre de participant·e·s : 6 personnes minimum, 12 personnes maximum 
Lieu : Sur site IPA ou hors site (frais de salle en sus) ou en visioconférence sur Zoom 
Date : Formation organisée sur demande ou sur proposition de dates par IPA pour des inscriptions 
individuelles. 
Durée : 2 ateliers de 2 heures. 
Frais de formation : 90€ par participant·e 
Frais de déplacement : Frais de déplacement éventuel en sus 
 
MODALITES CONTRACTUELLES 
 
Voir les conditions générales de vente disponibles sur notre site internet. 
 
Annulation :  
Pour une formation sur demande : le calendrier des journées de formation sera contractualisé, IPA 
pourra effectuer un report de dates jusqu’à 2 semaines avant la formation.  
 
Pour une formation sur dates proposées par IPA : si le nombre d’inscriptions est insuffisant pour atteindre 
le nombre minimal de participant·es, IPA pourra effectuer un report de dates jusqu’à 5 jours avant le 
premier atelier ou un remboursement des inscriptions. 
 
L’annulation par le participant ne donnera lieu à aucun remboursement, quelle qu'en soit la date. 
 
 
 
 
 
CONTACT :  
Information Pour l’Allaitement : 
contact@info-allaitement.org  
09.52.83.59.13  
IPA, 271 rue Duguesclin - 69003 Lyon 
www.info-allaitement.org  
 
 
 
Date : le 22/05/2023. 
 
 
La présidente de l’association IPA 
Pimprenelle LONG CHO 
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