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Vendredi 7 octobre 2022

Message de bienvenue par la présidente d'Information Pour l'Allaitement (IPA) :
Marie-Xavier Laporte.

Marie-Xavier Laporte, infirmiere, diététicienne, est consultante en lactation détentrice du DIULHAM. Elle est
présidente de l'association IPA depuis juin 2022, aprés avoir été vice-presidente pendant plusieurs années.

Modératrice de la journée : Docteur Iréne Loras-Duclaux

Le docteur Iréne Loras-Duclaux est pediatre, gastro-entérologue- nutritionniste, praticien
hospitalier a l'Hopital Femme-Mere-Enfant, a Lyon. Elle y assure, entre autres activités, une
consultation specifiquement dediee aux meres allaitantes et a leur enfant.

Elle exerce également une activité denseignement sur le theme de la lactation dans
différentes écoles et facultés (école de sage-femme, université Lyon, université Paris VI,
université Paris-Descartes.)

Co-fondatrice et presidente de lassociation IPA durant plusieurs années, elle fait actuellement partie du
conseil d'administration.

Ressources complémentaires du CERDAM (CEntre de Ressources Documentaires sur
l'allaitement maternel) :

jw?l‘h"" . Retrouvez notre sélection de ressources pour chaque sujet.
- Lamajorite des documents sont disponibles au prét, vous pouvez les consulter sur place ou les
\ " emprunter, un envoi est également possible. (service adhérents). j
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Conférences

13h35 - Les déterminants commerciaux de la santé ; Dr Melissa Mialon

Dr Mélissa Mialon est ingénieur agro-alimentaire et docteur en nutrition. Elle est professeur
adjointe de recherche a Trinity College Dublin en Irlande. Ses recherches portent sur les
déterminants commerciaux de la santé, en particulier les pratiques utilisées par les
entreprises pour influencer les politiques, la recherche et la pratique en matiere de santé
publique. Elle a publié un livre « Big Food & Cie » en frangais en octobre 2021 aux Editions
Souccar.

Résumeé

En France et a linternational, lindustrie des aliments pour bébés a faconné la science de la nutrition du
nourrisson et du jeune enfant et entretient des relations de longue date avec les professionnels de sante.
Cette science et ces relations aident les entreprises daliments pour bébés a se présenter comme des experts
sur des sujets liés a lenfance.

Lors de cette présentation, nous discuterons des acteurs clés de lindustrie de lalimentation infantile, leur
histoire et leur activité politique en France. Nous aborderons en particulier les risques qu'a cette influence sur
les professionnels de sante.

Bibliographie

Cossez E., Baker, P. & Mialon M. ‘The second mother': How the baby food industry captures science, health
professions and civil society in France. Maternal & Child Nutrition. 2021; https://doi.org/10.1111/mcn.13301

¢ Disponible intégralement en anglais : https.//onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/mcn.13301
e Disponible intégralement en francais : https.//info-allaitement.org/wp-
content/uploads/2022/01/Seconde-mere-allaitement-industrie MIALON_COSSEZ BAKER.pdf
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: Les ressources complémentaires du CERDAM d'IPA

1'\(. '

World Health Organization et United Nations Children's Fund (UNICEF). How the marketing of formula milk
influences our decisions on infant feeding. Geneva : World Health Organization, 2022. [Consulte le 06
octobre 2022]. ISBN 978-92-g0-9.

¢ Disponible intégralement en anglais : https.//www.who.int/publications/i/item/9789240044609
e Résumeé en francais : https.//info-allaitement.org/ressources-en-ligne/rapport-oms-marketing-
abusif-substituts-2022/

World Health Organization. Scope and impact of digital marketing strategies for promoting breast-milk
substitutes. Geneva: World Health Organization, 2022. [Consulté le 06 octobre 2022] ISBN 978-92-4-
004608-5

e Disponible intégralement en anglais : https:.//www.who.int/publications/i/item/9789240046085
e Résumeé en francais : https.//info-allaitement.org/ressources-en-ligne/impact-marketing-
numerique-substituts-oms/

HASTINGS, Gerard, ANGUS, Kathryn, EADIE, Douglas et al. Selling second best: how infant formula
marketing works. Globalization and Health [en lignel. Décembre 2020, Vol. 16, no 1, p. 77. [consulte le 06
octobre 2022] https://doi.org/10.1186/512992-020-00597-\W
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https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2022/01/Seconde-mere-allaitement-industrie_MIALON_COSSEZ_BAKER.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240044609
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/rapport-oms-marketing-abusif-substituts-2022/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/rapport-oms-marketing-abusif-substituts-2022/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240046085
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/impact-marketing-numerique-substituts-oms/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/impact-marketing-numerique-substituts-oms/
https://doi.org/10.1186/s12992-020-00597-w

e Disponible intégralement en anglais :
https.//globalizationandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/512992-020-00597-W

e Reésumeé en francais : https.//info-allaitement.org/ressources-en-ligne/comment-fonctionne-le-
marketing-des-substituts-du-lait-maternel/

Consultez nos autres articles sur le Code de commercialisation des substituts du lait maternel :
https.//info-allaitement.org/taqg/code-international-sur-la-commercialisation-des-substituts-du-lait-
maternel/

Consultez nos ressources documentaires empruntables sur le Code de commercialisation des substituts du
lait maternel : hitps.//docs.info-allaitement.org/opac_css/s.php?h=6167ebf65105bb2f71c8903e738fdbgc
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https://info-allaitement.org/tag/code-international-sur-la-commercialisation-des-substituts-du-lait-maternel/
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/s.php?h=6167ebf65105bb2f71c8903e738fdb9c

14h20 - Diversification alimentaire et troubles de l'oralité - Anna Lalot

Orthophoniste depuis 2008, jai exercé 11 ans en cabinet libéral avec quelques expériences
en salariat. Je me suis orientée en pediatrie petit a petit avec diverses formations
spécifiques (notamment dans le domaine du handicap, des troubles de lalimentation du
tout petit, des fonctions oro-faciales et des troubles des apprentissages). J'exerce (depuis
3 ans jusqu'a aujourd’hui) désormais en pratique privée a Londres avec exclusivement des
enfants présentant des handicaps engendrant a la fois des troubles de la communication,
des troubles de lalimentation et/ou des troubles des apprentissages.

Résumeé
Lors de cette présentation, nous discuterons des incertitudes qui peuvent ponctuer cette période charniere
de la Diversification Alimentaire de lEnfant, et notamment a laune des troubles de loralitée.

Quelles textures alimentaires a quel age ? Quels points de vigilance lorsque cela ne fonctionne pas ? Cest
quoi un trouble alimentaire pédiatrique ? Quand consulter ? Et qui consulter ?

Bibliographie

Anderson, A. (2015) More than a Picky Eater: How to Really Know? https.//leader.pubs.asha.org/

Bahr D. (2019). Best Practices in Pediatric Feeding, Motor Speech and Mouth Development. Talk Tools

Bergamini, M.; Simeone, G.; Verga, M.C,; Doria, M.; Cuomo, B.; D'Antonio, G.; Dello lacono, |.; Di Mauro, G;
Leonardi, L.; Miniello, V.L; Palma, F.; Scotese, |; Tezza, G.; Caroli, M,; Vania, A. Complementary Feeding
Caregivers’ Practices and Growth, Risk of Overweight/Obesity, and Other Non-Communicable Diseases:
A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients 2022, 14, 2646

Boileau M.-J., Sampeur-Tarrit M., Bazert C. (2008). Physiologie et physiopathologie de la mastication . EMC,
Stomatologie, 22-008-A-15, Médecine buccale.

Brown, A. (2017) No difference in self-reported frequency of choking between infants introduced to solid
foods using a baby-led weaning or traditional spoon-feeding approach; Journal of Human Nutrition and
dietetics, epub

Goday, P. S., Huh, S. Y., Silverman, A, Lukens, C. T., Dodrill, P., Cohen, S. S., ... & Phalen, J. A. (2019). Pediatric
feeding disorder: consensus definition and conceptual framework. Journal of pediatric gastroenterology
and nutrition, 68(1), 124.

Brown, A., Wyn Jones S., Rowan, H. (2017) Baby-Led Weaning: The Evidence to Date

Brown, A.; Lee, M.D,, Early influences on child satiety-responsiveness: the role of weaning style; Pediatric
Obesity, volume 10, pp. 57-66

Grevesse, P., (2022) Le trouble alimentaire pédiatrique. De quoi parle-t-on ? Quel traitement choisir ? Le
point de vue du logopéde - Revue de lUPLF

Issanchou, S., & Nicklaus, S. (2018). Périodes et facteurs sensibles pour la formation précoce des
préférences alimentaires.

Maynard, T. M., Zohn, I. E., Moody, S. A, & LaMantia, A. S. (2020). Suckling, feeding, and swallowing:
behaviors, circuits, and targets for neurodevelopmental pathology. Annual review of neuroscience, 43,
315-336

Morris, S. E., & Klein, M. D. (2000). Pre-Feeding Skills. Austin, TX: PRO-ED.

Peterson, KM.,, Piazza, C.C., Volkert, V.C., (2016) A comparison of a modified sequential oral sensory
approach to an applied behavior-analytic approach in the treatment of food selectivity in children with
autism spectrum disorder - Journal of applied behavioral analysis, volume 49, pp. 1-27

Schwartz, C., Scholtens P., Lalanne A, Weenen H., Nicklaus S., (2011) Development of healthy eating habits
early in life. Review of recent evidence and selected guidelines - Appetite
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: Les ressources complémentaires du CERDAM d'IPA

GENNA, Catherine Watson (éd.). Supporting sucking skills in breastfeeding infants. 2nd ed. Burlington, MA:
Jones & Bartlett Learning, 2013. ISBN 9781449647360. Empruntable sur demande : https.//docs.info-
allaitement.org/opac_css/index.php?lvl=notice display&id=1075

e Avis d'une consultante en lactation sur le livre : https.//info-allaitement.org/actualites/supporting-
sucking-skills-in-breastfeeding-infants-de-catherine-watson-gemma-2nde-edition-2013/

RAPLEY, Gill et MURKETT, Tracey. Baby-led weaning: the essential guide to introducing solid foods and
helping your baby to grow up a happy and confident eater. New York: Experiment, 2010. ISBN
9781615190218. Empruntable sur demande : https.//docs.info-
allaitement.org/opac_css/index.php?lvi=notice_display&id=820

e Avis dune consultante en lactation diététicienne sur le livre :  hitps.//info-
allaitement.org/ressources-en-ligne/diversification-baby-led-wearning-avis/

Allaitement et introduction des solides (édition 2017) : le dépliant d'IPA en vente dans notre boutique :
https.//info-allaitement.org/boutigue/depliants/allaitement-et-diversification-alimentaire/

Branger Bernard et al. Recommandations pour la diversification alimentaire du nourrisson allaité au cours
de la 1ére année, 2017, CoFAM I[consulte le 06 octobre 2022]. Disponible en ligne : https.//cofam-
allaitement.org/2017/12/01/la-diversification-du-nourrisson-allaite-au-cours-de-la-premiere-annee/

Salanave B, de Launay C, Boudet-Berquier J, Guerrisi C, Castetbon K. Alimentation des nourrissons pendant
leur premiére année de vie. Résultats de l'étude Epifane 2012-2013. Saint-Maurice : Institut de veille
sanitaire  ; 2016. 58 p. Iconsulté le 06 octobre 2022]. Disponible en ligne
https.//www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/documents/rapport-synthese/alimentation-des-nourrissons-pendant-leur-premiere-annee-de-
vie.-resultats-de-l-etude-epifane-2012-2013
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/alimentation-des-nourrissons-pendant-leur-premiere-annee-de-vie.-resultats-de-l-etude-epifane-2012-2013
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/alimentation-des-nourrissons-pendant-leur-premiere-annee-de-vie.-resultats-de-l-etude-epifane-2012-2013

15h15 - Prévention de l'allergie alimentaire et diversification : mise au point - Dr.
Anne-Sophie Brunet

Pediatre hépato-gastroentérologie nutrition et allergologie : jexerce une activité spécialisée en hépato-
gastroenterologie, nutrition et allergologie pediatrique au sein d'un service de pediatrie génerale avec
consultations, hospitalisations de jour et hospitalisations conventionnelles, ainsi qu'une activité de pédiatrie
générale en maternité de niveau 2A.

Résumeé

Les preuves sont aujourd’ hui nombreuses pour recommander une diversification alimentaire entre 4 et 6 mois
avec introduction précoce des aliments a fort potentiel allergénique chez tous les nourrissons dans le but de
diminuer le risque de survenue dallergie alimentaire.

Nous verrons comment faire en pratique apres avoir fait la revue des preuves scientifiques actuellement
disponibles pour les aliments a fort potentiel allergisant et pour le lait de vache.

Bibliographie

A consulter sur le support visuel : https://padlet.com/information_allaitement/livret

A
; Les ressources complémentaires du CERDAM d'IPA

NOBLE, Robyn, 2015 Breastfeeding works ! Even with allergies : understanding and managing allergies
in a breastfeeding context. 2015, ISBN 9781542917728. Empruntable sur demande : https://docs.info-
allaitement.org/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=1718

e Avis d'une consultante en lactation sur le livre : https.//info-
allaitement.org/actualites/presentation-de-louvrage-breastfeeding-works-even-with-allergies/

World Health Organization. WHO recommendations on child health: guidelines approved by the WHO
Guidelines Review Committee. \¥orld Health Organization, 2017. [Consulte le 06 octobre 2022] Disponible
en ligne : https:.//apps.who.int/iris/handle/10665/259267

La Leche League. Recommandations concernant les aliments de sevrage et intéréts commerciaux:
Revue de presse. Les Dossiers de ['Allaitement n"147 - juin 2019. Empruntable sur demande :
https.//docs.info-allaitement.org/opac_css/index.php?lvi=notice_display&id=1198

La Leche League. Allaiter aujourd'hui, n"125 - Octobre-Novembre-Décembre 2020 - Allaitement et
allergies. Empruntable sur demande
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https://padlet.com/information_allaitement/livret
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https://info-allaitement.org/actualites/presentation-de-louvrage-breastfeeding-works-even-with-allergies/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/259267
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=1198

Possibilité de poser des questions par écrit sur le dossier virtuel.

=mmee ¢ L'allaitement au péril des chiffres

CoFAM - Dominique Leyronnas, Frédéric Roussel, Michelle Pascale
Hassler

Stratégies d'enseignement et environnements
d’apprentissage pour la promotion de l'allaitement
maternel auprés des méres/couples

Laboratoire Educations et Promotion de la Santé, Université
Sorbonne Paris - M. Yazdanbakhsh, L. Robelet-Spiesser, V. de
Andrad, R. Gagnayre

L'hypogalactie chronique

Low Milk Supply Foundation

Diversification Végan chez les bébés allaités, que disent
les études ?

Diversification Végan .
chez le bébé allaité,

que disent les etudes 2 DU Alimentations vegétales de l'université de médecine de La
: Sorbonne - Marie-Xavier Laporte (travail personnel)
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https://cofam-allaitement.org/
https://www.lowmilksupplyfoundation.org/
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2022/10/22_JRA_COFAM_V2_Poster.pdf
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2022/10/Poster-Mehrnooosh-Yazdanbakhsh-.pdf
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2022/10/22_JRA_LMS-Foundation_Poster_V2.pdf
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2022/10/22_JRA_Laporte_Poster_V2.pdf

Remerciements

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui se sont impliquées dans la réussite de cette journée.
La modératrice de l'événement : le docteur Iréne Loras-Duclaux.

Les partenaires : 'Agence Regionale de Santé Auvergne Rhone Alpes.

Les intervenantes : Dr. Melissa Mialon, Anna Lalot, Dr. Anne-Sophie Brunet

Les auteur-e's de posters: Dominique Leyronnas, Frédéric Roussel, Michelle Pascale Hassler, M.
Yazdanbakhsh, L. Robelet-Spiesser, V. de Andrad, R. Gagnayre, la Low Milk Supply Foundation, Marie-Xavier
Laporte

Nos partenaires présents sur des stands :L'Initiative Hopital Ami des Bébés (IHAB), La COordination
Francaise pour lAllaitement Maternel (COFAM), Galactée, la Leche League France, Ref'lait, SESAME,

Ainsi que toute l'équipe des bénévoles et des salariées d'IPA.
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L'association IPA, forte de ses 26 ans, veille a la diffusion d'informations actualis@

‘L‘.q:.!ﬂ - et scientifiquement validees au sujet de l'allaitement maternel.
:‘Qﬂ s Cette Journée Régionale de l'Allaitement Maternel est l'occasion d'évoquer
R des sujets délicats et essentiels pour les spécialistes d'aujourd’hui.
'7
'\ Vous retrouverez nos actualités sur notre site internet. Vous pouvez
+» €galement nous suivre sur les réseaux sociaux et vous inscrire a notre

~

Z  newsletter.
@

@@ Soutenez nos actions d'information en devenant membre, vous
trouverez un bulletin d’'adhésion dans notre catalogue et sur notre sit)

o ,a:\
Cur AWM internet.

/ eW.io
o\ ju/

Suite a cette journée,
Merci de nous donner votre avis sur cette journée via le questionnaire en ligne
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQlLSetcpa pl7zu-afiSpnKOCFPJRIJDFE0-owpOFduxHmpjzK-

A/viewform

Vous recevrez vos attestations de presence a ces journées et vos attestations CERP par email si vous en
avez fait la demande dans le questionnaire de satisfaction. Pour toute question : contact@info-allaitement.org

Prochainement revivez la JRA a travers les témoignages de participants: «la JRA 2022 vue par .. ».

Les interventions ont été enregistrée, vous recevrez dans les plus brefs délais un email vous permettant

d'accéder au replay integral de l'évenement jusqu'au 7novembre 2022

A Bientot !

La présidente d'IPA et son équipe

IPA, 271, rue Duguesclin - 69003 LYON
09.52.83.59.13
contact@info-allaitement.org - www.info-allaitement.org
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