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Comment consulter un document ? 

- Pour tout le monde : consultation gratuite dans nos locaux, sur rendez-
vous. 

- Pour les adhérent·es : emprunt de documents pendant 1 mois ou copies 
d’articles, gratuit sur simple demande. Possible même à distance (envoi 
aller-retour par colis aux frais d’IPA).  

 

Un document vous intéresse ? 
Contactez-nous : documentation@info-allaitement.org
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Ouvrages 

Improving breasfeeding rates 
Autrice : Emily H. Emmott 

Edition : Cambridge University Press 

Année d’édition : 10/02/2023 

Langue : Anglais 

 

Résumé officiel :  

Breastfeeding is championed as an effective way to improve global health, 
associated with improved health outcomes for children and mothers. Various 
public health strategies to promote breastfeeding have been developed and 
implemented for over four decades, yet progress has stagnated, and exclusive 
breastfeeding rates remain low globally. From an evolutionary anthropological 
perspective, low breastfeeding rates seem like an 'evolutionary puzzle'; 
breastfeeding is a behaviour which confers survival and fitness advantage to 
children and mothers, yet so many mothers do not breastfeed exclusively or at all. 
Is this a globally maladaptive behaviour? Framing breastfeeding as a maternal 
investment behaviour, an evolutionary perspective directs us to consider the 
fitness costs of breastfeeding, together with the role of social learning and cultural 
norms. Indeed, an evolutionary anthropological perspective provides insights to 
why some breastfeeding-promotion strategies may have been ineffective, while 
pointing to potentially promising policies and practices which have been 
overlooked  



Protéger, soutenir et encourager l’allaitement maternel  
 

IPA, 271, rue Duguesclin – 69003 LYON 
09.52.83.59.13 

contact@info-allaitement.org - www.info-allaitement.org 

4 

Safe infant sleep 
Autrice : James J. McKenna 

Edition : Platypus media 

Année d’édition : 07/01/2020 

Langue : Anglais 

 

Résumé officiel :  

In the world of pediatric care, sleep safety guidelines are controversial and often 
misguided. Health professionals broadly discourage all forms of cosleeping, which, 
along with the potentially devastating consequences, makes deciding how and 
where your baby should sleep both confusing and frightening. Parents who cherish 
the closeness, security, and warmth of cosleeping are finding themselves 
conflicted, concerned, and exhausted. 

 

Cosleeping, a term which encompasses sleeping in the same room or on the same 
bed as your infant, is a common parental instinct driven by physiology and seen 
throughout human history. Despite mainstream opposition, thousands of parents 
continue the practice, whether intentionally, accidentally, or out of necessity. 

 

So, why do current medical guidelines insist that cosleeping is unsafe? What is the 
difference between SIDS and SUID, and are they related to cosleeping? What 
should parents do to make a safe sleep space for their infant? If a family chooses 
to cosleep, how should they respond to reproach from friends, family, or medical 
professionals? 

 

In Safe Infant Sleep, the world's authority on cosleeping breaks down the 
complicated political and social aspects of sleep safety, exposes common 
misconceptions, and compares current recommendations to hard science. With 
the latest information on the abundant scientific benefits of cosleeping, Dr. James 
J. Mckenna informs readers about the dangers of following over-simplified 
recommendations against the age-old practice, and encourages parents to trust 
their knowledge and instincts about what is and is not safe for their baby. 

 

This book offers a range of options and safety tips for your family's ideal cosleeping 
arrangement. These include variations of roomsharing and bedsharing, and 
introduce the concept of “breastsleeping.” This term, coined by Dr. McKenna 
himself, is based on the inherent biological connection between breastfeeding and 
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infant sleep, and provides readers with everything they need to know about safely 
sharing a bed with their baby. Complete with resource listings for both parents and 
professionals, this book teaches you how to confidently choose a safe sleeping 
arrangement as unique as your family. 
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Revues 

 

Les Dossiers de l’Allaitement 
 N°196 

Date de parution : Septembre 2023 

Editeur : La Leche League France 

Langue : Français 

 

Sommaire :  
Cas cliniques 

- Excrétion lactée de la triamcinolone chez une femme traitée pour une 
mastite granulomateuse idiopathique 

- Hypertension pulmonaire aiguë traitée par thiamine chez un nourrisson 
exclusivement allaité 

-  Allaitement chez une mère présentant un eczéma sévère des mamelons  

- Traitement de la phénylcétonurie par pegvaliase pendant la lactation  

Le dossier du mois 

- Publicité pour les laits industriels : un système pour capter les parents, les 
communautés, la science et les réglementations 

Le coin du prescripteur 

- Traitement de l’acné pendant la grossesse et la lactation 

Revue de presse 

- Diabète gestationnel, composition du lait maternel et croissance infantile  

- Informations et vécu maternel en matière d’expression anténatale du 
colostrum : méta-analyse  

- Impact de l’allaitement sur l’incidence et la sévérité des infections à virus 
respiratoire syncytial 

- Explorer l’inconnu : vécu de l’allaitement d’un bébé présentant une 
cardiopathie congénitale sévère 

- Pratiques hospitalières de soutien à l’allaitement et handicap maternel 

-  Le lait humain favorise la maturation corticale chez de grands prématurés 
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- Régulation de l’adipogenèse par les miARN exosomaux du lait maternel  

- Le sein : glande fonctionnelle ou organe précancéreux ?  

- Allaitement et polyneuropathie sensorielle distale chez les femmes 
ménopausées 
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Allaiter aujourd’hui 
N°137 

Date : Octobre, Novembre, Décembre 2023 

Editeur : La Leche League France 

Langue : français 

Sommaire :  
Editorial 

Courrier 

- Amazone de l’allaitement 

- Sevrage progressif 

- Sevrage nocturne ? 

- Masse dans le sein 

Dossier 

- Comment les mères vivent la fin de l’allaitement 

Témoignages 

- Deux fins très différentes 

- Pas vraiment préparée 

- Le droit d’en être triste 

- Un poids en moins 

- Un sentiment d’accomplissement 

- Cette fois, c’est le dernier ! 

- Bien mieux que dans mes rêves 

- Quelle différence ! 

- Danse à deux 

- Progressif 

- Elle était prête et moi aussi 

- Au bout de ma féminitude 

- Sevrages voulus et non voulus 

- Nous sommes allées jusqu’au bout 

- Dur à vivre 

- Une nouvelle femme 

- La fin de la vraie fin 
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- Un bijou en souvenir 

- Sans frustration 

- Mes plus belles années 

- J’ai raccroché mes téterelles 

- On a réussi à deux 

- Un autre âge qui s’annonce 

- Réconciliée 

- Non voulu mais nécessaire 

- Inattendu 

- En accord avec moi-même 

- Que les beaux souvenirs 

- Deux sevrages différents 

- Dépression post-sevrage 

- Dernier sevrage 

- Milk blues 

- Mon enfant esquimau 

- Mon corps nostalgique de l’allaitement 

- J’aurais aimé avoir été préparée 

- Apaisement 

- Le cœur lourd 

- A pu tétée ! 

Brèves 

Livres 
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CERDAM D’IPA 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 
Ressources en ligne et Actualités), et sur nos réseaux sociaux (compte Facebook et compte 
Twitter). 

Les services supplémentaires proposés à nos adhérents : 

Adhésion possible en ligne ou en version papier. 

− prêt* de documents (sur site ou par correspondance) pendant un mois ; 
− recherches documentaires guidées par nos documentalistes en complément de votre 
recherche sur la base de données sur place ou à distance ; une bibliographie complémentaire 
peut vous être proposée puis soit les documents sélectionnés sont disponibles au prêt soit 
quelques extraits peuvent être photocopiés et envoyés (service payant en sus*) ; 
− copie d’articles* issus de nos ressources documentaires spécialisées ; 
− conseil personnalisé pour la rédaction de votre thèse ou mémoire (sur demande, selon 
disponibilité de nos bénévoles professionnel.le.s de l’allaitement et universitaires) ; 
− réception de la newsletter pour se tenir au courant de l’actualité et des nouvelles 
publications sur l’allaitement maternel. 

*NB pour les envois, prêts de documents et copies d’articles   

− 5 documents pour un mois, avec un maximum de 2 DVD 
− une caution de 150 euros doit être versée ; elle sera conservée le temps de votre adhésion qui est 
valable un an 
− les documents empruntés sont à retirer sur place ou bien nous les envoyons par la poste, à nos frais 
aller et retour 

 

Rechercher sur la base de données documentaire 

Pour accéder à notre base de données documentaire en ligne : CLIQUER ICI   

(Cette base de données répertorie l’ensemble du fond documentaire d’IPA ; elle est vouée à évoluer 
sans cesse.  Sa construction est en cours, n’hésitez pas à contacter les documentalistes si vous ne 
trouviez pas suffisamment de documents) /!\ Cette base de données rencontre actuellement des 
problèmes techniques et n’est pas à jour concernant les dernières acquisitions. Contactez-nous pour 
plus d’informations. 

Rechercher un article scientifique sur le site d’IPA 

Lors de vos recherches d’articles scientifiques au sujet de l’allaitement maternel, le site d’IPA 
peut vous dévoiler ses ressources sur un thèmes précis via la fonction Recherche en haut à 
droite. 

Explications : pas à pas ici.   

Vidéos en prêt 

Découvrez la liste des vidéos disponibles au prêt ou à la vente. 
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− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 

https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/
https://info-allaitement.org/actualites/
https://www.facebook.com/information.allaitement/
https://twitter.com/IPA_Allaitement
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https://docs.info-allaitement.org/opac_css/

