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Comment consulter un document ? 

- Pour tout le monde : consultation gratuite dans nos locaux, sur rendez-
vous. 

- Pour les adhérent·es : emprunt de documents pendant 1 mois ou copies 
d’articles, gratuit sur simple demande. Possible même à distance (envoi 
aller-retour par colis aux frais d’IPA).  

 

Un document vous intéresse ? 
Contactez-nous : documentation@info-allaitement.org
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Ouvrages 

L’Art de l’Allaitement Maternel, 8è 
édition 
Autrices : Diane Wiessinger, Diana West et 
Teresa Pitman 

Edition :La Leche League France 

Année d’édition : 2023 

Langue : France 

 

Résumé officiel :  

Un livre écrit pour et par des mères, l’Art de l’allaitement maternel 8e édition, vous 
apportera les réponses à vos questions sur cette aventure que vous vous apprêtez 
à vivre ou que vous vivez déjà depuis quelques semaines ou quelques années ! 

Les témoignages d’autres mères vous feront vous sentir comme dans une réunion 
LLL : ils vous apporteront l’échange et le soutien dont tout jeune parent a besoin 
pour avancer dans le chemin de la parentalité. 

 

Ce livre, traduit de l’anglais et best-seller international, est le fruit du travail des 
animatrices de La Leche League France et est auto-édité par notre association. Il 
vous permettra d’avoir des réponses à vos questions sur l’allaitement depuis la 
grossesse et pendant toute la durée de votre allaitement. 

 

C’est un livre indispensable qui vous aidera et répondra aux interrogations que 
vous pourrez avoir à différents moments de votre parcours de mère allaitante. 

Les fiches mémo en fin de livre vous permettront de retenir les informations 
essentielles pour réussir votre allaitement, par exemple : réveiller un nouveau-né 
somnolent, l’expression manuelle, les médicaments et l’allaitement, que faire en 
cas de mastite ?, la conservation du lait… Et bien sûr, tous les sujets que vous 
trouverez tout au long des 516 pages du livre. 

 

Jeune maman allaitante, ce livre est pour vous !  
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Un cadeau pour la vie 
Auteur : Carlos Gonzales 

Edition : Le Hêtre Myriadis 

Année d’édition : 22 juin 2023 

Langue : Français 

 

Résumé officiel :  

Un cadeau pour la vie est un guide d’allaitement complet rédigé par l’un des 
pédiatres les plus fameux d’Europe et du monde. Avec Serre-moi fort, publié 
également au Hêtre Myriadis, il s’agit d’un de ses plus grands succès de librairie. 
Carlos Gonzalez y adopte avant tout une approche humaniste de l’allaitement. 
Selon lui, l’allaitement n’est pas un outil pour atteindre la santé, mais plutôt une 
partie intégrante de la santé elle-même. Ce n’est pas un moyen, mais une fin. 
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Mes seins, mon choix 
Pourquoi l’allaitement divise les 
féministes ?  

Autrice : Anne-Florence Salvetti-Lionne 

Edition : Editions Eyrolles 

Année d’édition : 19 mai 2022 

Langue : Français 

 

Résumé officiel :  

Nous ne reviendrons pas sur les bienfaits de l'allaitement pour l'enfant et pour la 
mère, ce n'est pas l'objet de ce livre. Mon corps, mes seins, mon choix. Chacune fait 
son choix et n'a en aucun cas besoin de se justifier. Ce qui nous intéresse ici, c'est 
de comprendre en quoi l'allaitement est, ou non, féministe. Quelle a été la place de 
l'allaitement dans l'Histoire des Femmes ? Pourquoi l'a-t-on rejeté autrefois ? 
Pourquoi le revendique-t-on aujourd'hui ? L'auteure revient sur l'histoire de 
l'allaitement et produit une analyse de l'évolution des mentalités, notamment d'un 
point de vue féministe. 
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Revues 

 

Les Dossiers de l’Allaitement 
 N°197 

Date de parution : Octobre 2023 

Editeur : La Leche League France 

Langue : Français 

 

Sommaire :  
Cas cliniques 

- Expression anténatale du colostrum pour favoriser l’allaitement d’enfants 
présentant d’importantes malformations : présentation de cas  

- Syndrome de Takotsubo chez une mère allaitante : les œstrogènes ont-ils 
un rôle ? 

- Lymphohistiocytose hémophagocytaire gestationnelle ayant évolué vers 
une hépatite fulminante 

- Cancer du sein chez les femmes allaitantes : étude de cas 

Le dossier du mois 

- Lactoferrine, ostéopontine et complexe lactoferrine-ostéopontine : rôle 
périnatal et impact sur les troubles cardiométaboliques 

Le coin du prescripteur 

- Gestion de l’addiction aux opiacés pendant l’allaitement  

Revue de presse 

- Allaitement exclusif et morbidité infantile : méta-analyse 

- Volume de lait maternel consommé par les bébés et les jeunes enfants 

- Pratiques corrélées au succès de l’allaitement chez des mères en surpoids 
ou obèses 

- Allaitement d’enfants porteurs de trisomie 21 

- Vécu des mères qui ne sont pas autorisées à donner leur lait à un lactarium 

- Pourcentage de lait humain et risque d’hémorragie intraventriculaire chez 
les très grands prématurés 
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- Impact de la douleur post-opératoire sur l’ambulation et le démarrage de 
l’allaitement après césarienne 

- Impact d’une tisane à l’anis vert sur la production lactée et sur la prise de 
poids de prématurés 

- Soins dans le domaine de la lactation chez les mères dont le bébé est 
décédé 

- Allaitement et otites, infections respiratoires et infections gastro-intestinale 
pendant la première année 
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Journal of human lactation 
Vol 39 n°3  

Date : Août 2023 

Editeur : International lactation consultant 
association 

Langue : Anglais 

Sommaire :  
Editorial 

- Lactation research : The state of the science and pathways forward 

News 

Lactation newsmakers : Documenting our history 

- Building an evidence base for the protection and support of breastfeeding : 
An interview with Adriano Cattaneo 

About research 

- Phenomenology : researching the lived experience 

- Psychometric assessment of the breastfeeding self-efficacy scale-short 
form : a confirmatory factor analysis in Malawian mothers 

- Psychometric properties of the spanish version of the Iowa infant feeding 
attitude scale in fathers 

Covid-19 and breastfeeding families 

- Vaccination beliefs and attitudes of lactation people during the SARS-CoV-
2 Pandemic 

The state of the science 

- Midwife-Led continuity of antenatal care and breastfeeding duration 
beyong postpartum hospital discharge : A systematic review 

- Mapping publication status and exploring hotspots in a research field : 
Breastfeeding 

- Disparities in 6 month esclusive breastfeeding in Ghana, Africa : A scoping 
review 

Clinical perspective 

- Exploring tandem breastfeeding motivations via self-determination theory : 
An interpretative phenomenological study 

- From pregnancy to lactation : When the pathway is complicated by cancer 
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- Lactation induction in a transgender woman : Macronutrient analysis ans 
patient perspectives 

- Implementation of a Loaner scale program to monitor infant weight and 
enhance lactation care 

- Could education be the best galactogogue ? Development and content 
validation of provider and patient checklists to promot lactation among black 
parents 

- Tethered oral tissue release among breastfed infants : Maternal sources of 
information and treatment 

Book Review 

- Baby ecology 

Policy perspectives 

- The idealisation of infant formula : A longitudinal analysis of labels in 
Uruguay 

Socio-cultural perspectives 

- Testing inclusiv language revisions of the breastfeeding attrition prediction 
tool using cognitive interviewing : A pilot study 

- Expériences of breastfeeding mothers with visual disabilities 

- A republication of tima was…1908 : The pratical guide to health, a popular 
treatise on anatomy, physiology, and hygiene, with a scientific of disease, 
their causes and treatment… 

Associations’ News briefs 

- The global lactation conference you don’t want to miss 

- BFHI network news brief 

- International baby foods action network (IBFAN) update : World 
breastfeeding conference, codex puts health before trade at last 

- LEAARC NEWS BRIEF : Lactation education and approval review committee 
news 

Erratum 

- Corrigendum to neonatal eating assessment tool – Breastfeeding : 
reference values for infants less than 7 month old 
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Breastfeeding review 
 Vol 31 n°2 

Date de parution : Juillet 2023 

Editeur : Australian breatsfeeding association 

Langue : Anglais 

 

Sommaire :  
Research 

- The impact of the National Breastfeeding Helpline in Australia: An evaluation 
of caller satisfaction, wellbeing and breastfeeding 

- Breastfeeding during COVID-19: A qualitative synthesis 

- Lactoferrine, ostéopontine et complexe lactoferrine-ostéopontine : rôle 
périnatal et impact sur les troubles cardiométaboliques 

- Predicting breastfeeding continuation to 6 and 12 months in an Australian 
context: A cross-sectional study 
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Breastfeeding Medicine 
 Vol 18 n°9 

Date de parution : Septembre 2023 

Editeur : Mary Ann Liebert, Inc. publisher 

Langue : Anglais 

 

Sommaire :  
Editorial 

- Impact of Formula Shortage on Breastfeeding Rates 

LactMed® Update 

- Hereditary Angioedema and Wilson's Disease During Breastfeeding 

Review Articles 

- Effect of Breast Milk on the Frequency of Bronchopulmonary Dysplasia in 
Very Low Birth Weight Premature Infants: A Meta-analysis 

- The Association of Different Proportions of Human Milk of the Total Enteral 
Intake on Health Outcomes in Preterm Infants: A Systematic Review 

- Breastfeeding and Hormonal Contraception: A Scoping Review of Clinical 
Guidelines, Professional Association Recommendations, and the Literature 

Clinical Research 

- Sleeping Like a Baby: An Investigation of Bed-Sharing, Co-Sleeping, and 
Breastfeeding Among Pregnant Adults During the COVID-19 Pandemic 

- The Impact of Excessive Weight on Breastfeeding Intention, Initiation, and 
Duration 

- Variation in Hospital Practices Regarding Marijuana Use in Pregnancy and 
Lactation 

- Analyzing the Effect of the 2022 Formula Shortage on Postpartum Parents' 
Feeding Decisions in an Urban Hospital Setting 

President's Corner 

- NABBLM: Coming Soon! The First Board Exam for Breastfeeding and 
Lactation Medicine Doctors! 
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Breastfeeding Medicine 
 Vol 18 n°10 

Date de parution : Octobre 2023 

Editeur : Mary Ann Liebert, Inc. publisher 

Langue : Anglais 

 

Sommaire :  
Editorial 

- Perinatal Cannabis Exposure, Via Placenta or Breast Milk 

ABM Protocol 

- Academy of Breastfeeding Medicine Clinical Protocol #21: Breastfeeding in 
the Setting of Substance Use and Substance Use Disorder (Revised 2023) 

LactMed® Update 

- New Hormonal Contraceptive Agents during Lactation 

Review  

- Examining the Role of Women, Infant, and Children in Black Women 
Breastfeeding Duration and Exclusivity: A Systematic Review 

Clinical Research 

- Factors Associated with In-Hospital Exclusive Breastfeeding Among a 
Racially and Ethnically Diverse Patient Population  

- Breastfeeding and Antepartum Breast Milk Expression (BABE): A 
Randomized Control Trial Utilizing an Electric Breast Pump and its Effect on 
Postpartum Breastfeeding 

- What is Known About Cow's Milk Protein Allergy in Preterm Infants? 

- Comparative Effectiveness of Olive Oil and Breast Milk on Nipple Soreness 
in Breastfeeding Mothers 

Basic Research 

- Validating Tools to Detect and Inactivate Monkeypox Virus in Human Milk 

Brief Reports 

- Research on Black Women and Breastfeeding: Assessing Publication 
Trends (1980–2020) 

- The Association of Nutrition and Exercise Behaviors of Women with Diabetes 
in Pregnancy with Infant Breastfeeding Practices 

Correspondence 
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- Re: “Dysphoric Milk Ejection Reflex: Report of Two Cases and Postulated 
Mechanisms and Treatment” by Liu et al. 

- Response to Helse and Wiessinger re: “Dysphoric Milk Ejection Reflex: 
Report of Two Cases and Postulated Mechanisms and Treatment” 

President's Column 

- A Look Back with Gratitude 

Abstracts 

- The Academy of Breastfeeding Medicine 28th Annual International Meeting 
Chicago, Illinois November 9–12, 2023 
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Breastfeeding Medicine 
 Vol 18 n°11 

Date de parution : Novembre 2023 

Editeur : Mary Ann Liebert, Inc. publisher 

Langue : Anglais 

 

Sommaire :  
Reviews 

- Breastfeeding Disparities Among Rural Breastfeeding Dyads in High-Income 
Countries: A Scoping Study 

- The Effects of Mindfulness on Lactation: An Integrative Review 

Clinical Research 

- The Interaction of Early Exclusive Mother's Milk Feeding and Ethnic 
Background with Ultimate Feeding Outcomes After Very Preterm Birth 

- Comparison of Breastfeeding Practices in Mothers With Chronic Kidney 
Disease With or Without Kidney Transplantation 

- Perinatal Smoking and E-cigarette Use and Their Relationship with 
Breastfeeding: PRAMS 2015–2020 

- A Quality Improvement Initiative to Increase the Milk Donation to the Human 
Milk Bank Post-Coronavirus Disease-19 Pandemic 

- Comparison of Breastfeeding and Pumping Experiences of Milk Bank 
Donors in the United States and United Kingdom 

- Therapeutic Ultrasound Alone and Associated with Lymphatic Drainage in 
Women with Breast Engorgement: A Clinical Trial 

Case Report 

- Experience of Induced Lactation in a Transgender Woman: Analysis of 
Human Milk and a Suggested Protocol 

President's Column 

- Breastfeeding Needs the Support of a Global Physician Community 

Correction 

- Correction to: Ankyloglossia in Monochorionic Diamniotic and Dichorionic 
Diamniotic Twins: A Cross-Sectional Study, by Feitosa, et al. Breastfeed Med 
2023;18(7):528–533; doi: 10.1089/bfm.2022.0239 
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CERDAM D’IPA 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 
Ressources en ligne et Actualités), et sur nos réseaux sociaux (compte Facebook et compte 
Twitter). 

Les services supplémentaires proposés à nos adhérents : 

Adhésion possible en ligne ou en version papier. 

− prêt* de documents (sur site ou par correspondance) pendant un mois ; 
− recherches documentaires guidées par nos documentalistes en complément de votre 
recherche sur la base de données sur place ou à distance ; une bibliographie complémentaire 
peut vous être proposée puis soit les documents sélectionnés sont disponibles au prêt soit 
quelques extraits peuvent être photocopiés et envoyés (service payant en sus*) ; 
− copie d’articles* issus de nos ressources documentaires spécialisées ; 
− conseil personnalisé pour la rédaction de votre thèse ou mémoire (sur demande, selon 
disponibilité de nos bénévoles professionnel.le.s de l’allaitement et universitaires) ; 
− réception de la newsletter pour se tenir au courant de l’actualité et des nouvelles 
publications sur l’allaitement maternel. 

*NB pour les envois, prêts de documents et copies d’articles   

− 5 documents pour un mois, avec un maximum de 2 DVD 
− une caution de 150 euros doit être versée ; elle sera conservée le temps de votre adhésion qui est 
valable un an 
− les documents empruntés sont à retirer sur place ou bien nous les envoyons par la poste, à nos frais 
aller et retour 

 

Rechercher sur la base de données documentaire 

Pour accéder à notre base de données documentaire en ligne : CLIQUER ICI   

(Cette base de données répertorie l’ensemble du fond documentaire d’IPA ; elle est vouée à évoluer 
sans cesse.  Sa construction est en cours, n’hésitez pas à contacter les documentalistes si vous ne 
trouviez pas suffisamment de documents) /!\ Cette base de données rencontre actuellement des 
problèmes techniques et n’est pas à jour concernant les dernières acquisitions. Contactez-nous pour 
plus d’informations. 

Rechercher un article scientifique sur le site d’IPA 

Lors de vos recherches d’articles scientifiques au sujet de l’allaitement maternel, le site d’IPA 
peut vous dévoiler ses ressources sur un thèmes précis via la fonction Recherche en haut à 
droite. 

Explications : pas à pas ici.   

Vidéos en prêt 

Découvrez la liste des vidéos disponibles au prêt ou à la vente. 
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mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 

https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/
https://info-allaitement.org/actualites/
https://www.facebook.com/information.allaitement/
https://twitter.com/IPA_Allaitement
https://info-allaitement.org/faire-un-don/
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/actualites/rechercher-article-scientifique-site-ipa-allaitement/
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2019/04/liste-video-pret-et-vente-2019.pdf
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/

