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Comment consulter un document ? 

- Pour tout le monde : consultation gratuite dans nos locaux, sur rendez-
vous. 

- Pour les adhérent·es : emprunt de documents pendant 1 mois ou copies 
d’articles, gratuit sur simple demande. Possible même à distance (envoi 
aller-retour par colis aux frais d’IPA).  

 

Un document vous intéresse ? 
Contactez-nous : documentation@info-allaitement.org
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Ouvrages 

Le quatrième trimestre de la 
grossesse - 1001BB n°157 
Autrice : Ingrid Bayot 

Edition : Eres 

Année d’édition : 2018 

Langue : France 

 

Résumé officiel :  

Les premières semaines de la nouvelle accouchée ne sont pas aussi enchantées 
qu’on le dit. Durant ce quatrième trimestre de la grossesse, la symbiose mère-
enfant continue via les jeux hormonaux, l’adaptation du sommeil maternel, la 
sensibilité émotionnelle, la lactation (faire du lait) et l’allaitement (nourrir un bébé). 
D'autres chantiers biologiques et psychiques sont en cours. Ils constituent un 
cheminement vers un nouvel équilibre et non à un retour à l’état antérieur. 

 

La méconnaissance des différents aspects de cette « dégestation » empêche les 
femmes de prendre conscience de leurs besoins et de les exprimer. La pression 
sociale pousse vers un retour rapide à ce qui est désigné comme « la normalité », 
à savoir la séduction et la productivité. Or, ces deux dynamiques sont aux antipodes 
des réalités de l’après-naissance. 

 

Cet ouvrage décrit tout ce que traversent les femmes (mais aussi les hommes et 
les couples) dans ce quatrième trimestre de la grossesse, leurs nouveaux besoins, 
et notre nécessité de réinventer l’accompagnement de ce temps si singulier, qui, 
parfois vécu dans une relative solitude, peut révéler des fragilités personnelles 
préexistantes. 
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Queer Conception: The Complete 
Fertility Guide for Queer and Trans 
Parents-to-Be 
Autrice : Kristin L. Kali 

Edition : Sasquatch Books 

Année d’édition : 2022 

Langue : Anglais 

 

Résumé officiel :  

This groundbreaking, up-to-date fertility guide from trusted queer and trans 
midwife Kristin Liam Kali is perfect for every queer family seeking pregnancy. It’s 
also the first evidence-based, transgender inclusive, and body-positive fertility 
resource for our community. Here, queer prospective parents will find sound 
advice about every step of the baby-making process: 

·      Creating a timeline 

·      Fertile health for every body 

·      Preconception tests 

·      Identifying ovulation 

·      Sperm donors, egg donors, gamete banks, and surrogacy 

·      Methods of insemination including IUI, IVF, and reciprocal IVF 

·      Miscarriage and infertility 

·      Navigating early pregnancy and preparing for infant feeding, including lactation 
induction for trans women and other nongestational parents 

  

This book is for all LGBTQ+ readers interested in creating family through pregnancy: 
anyone who identifies as queer, lesbians, gay men, bisexual people, trans and 
nonbinary people, couples, single parents by choice, poly families, and coparents. 
It’s an antidote to a culture and medical system that all too often centers 
heterosexual couples experiencing infertility while overlooking our unique needs. 

  

Also contains sidebars with guidance for reproductive healthcare professionals. 
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Revues 

 

Breastfeeding Medicine 
 Volume 19, numéro 2 

Date de parution : Février 2024 

Editeur : ABA 

Langue : Anglais 

 

Sommaire :  
Editorial 

- Minimizing Neonatal Pain: The Comparative Efficacy of Breastfeeding, 
Breast Milk, and Other Nonpharmacologic Measures 

Reviews 

- Protective Characteristics of Human Breast Milk on Early Childhood Otitis 
Media: A Narrative Review 

- Comparative Efficacy of Breastfeeding or Feeding of Breast Milk on Blood 
Sampling Pain Relief in Full-Term Neonates: A Systematic Review and Meta-
Analysis 

Clinical research 

- The Effect of Oral Motor Stimulation on the Transition to Full Oral Feeding, 
Breastfeeding, and Length of Hospital Stay in Preterm Infants 

-  Obesity and Prenatal Intention as Predictors of Meeting Breastfeeding 
Recommendations in an Urban Birth Cohort 

- Administering Intravenous Fluid in the Immediate Postpartum Period 
Minimizes Ultimate Formula Feeding 

- Economic and Clinical Impact of Using Human Milk–Derived Fortifier in Very 
Low Birth Weight Infants 

- The Impact of COVID-19 on Breastfeeding Initiation and Duration in a Low-
Income Population, Washington, DC 

Brief report 

- Circadian Variation of Immune Cell Populations in Preterm Human Milk: A 
Preliminary Study 
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Case report 

- Anidulafungin Levels in Breast Milk After Cessation of Treatment: A Case 
Report 

President’s corner 

- Breastfeeding Is Not Only About an Individual Choice… 
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Les dossiers de l’allaitement 
Numéro 200 

Date de parution : Janvier 2024 

Editeur : La Leche League France 

Langue : Français 

 

Sommaire :  
Cas clinique 

- EUN chez un nouveau-né à terme dès J1  

- Allaitement par une femme traitée pour une insuffisance rénale 

-  Hypervitaminose D chez un enfant allaité suite à une supplémentation en 
vitamine D 

- Rachitisme suite à une carence en vitamine D se manifestant par un retard 
du développement 

- Dislocation néonatale de l’articulation temporo-mandibulaire 

Le dossier du mois 

- Le point sur les bénéfices du lait humain pour les nourrissons vulnérables 
hospitalisés 

Le coin du prescripteur 

- Le point sur l’utilisation de la metformine de la préconception à l’allaitement 

Revue de presse 

- Impact des interventions de soutien aux mères sur les pratiques 
d’allaitement chez les mères adolescentes : méta-analyse 

- Impact du pourcentage de lait humain dans l’alimentation entérale chez des 
prématurés 

- Insuline, testostérone et albumine dans du lait humain à terme, préterme, et 
dans les laits industriels 

- Facteurs influençant l’indice maternel de masse corporelle pendant la 1re 
année post-partum 

- Le peau à peau augmente la production lactée chez des mères de 
prématurés 

- Croissance, statut nutritionnel et apports alimentaires corrélés à l’allaitement 
long 
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- Impact du peau à peau sur le délai avant le décollement du placenta et la 
1re mise au sein 
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CERDAM D’IPA 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 
Ressources en ligne et Actualités), et sur nos réseaux sociaux (compte Facebook et compte 
Twitter). 

Les services supplémentaires proposés à nos adhérents : 

Adhésion possible en ligne ou en version papier. 

− prêt* de documents (sur site ou par correspondance) pendant un mois ; 
− recherches documentaires guidées par nos documentalistes en complément de votre 
recherche sur la base de données sur place ou à distance ; une bibliographie complémentaire 
peut vous être proposée puis soit les documents sélectionnés sont disponibles au prêt soit 
quelques extraits peuvent être photocopiés et envoyés (service payant en sus*) ; 
− copie d’articles* issus de nos ressources documentaires spécialisées ; 
− conseil personnalisé pour la rédaction de votre thèse ou mémoire (sur demande, selon 
disponibilité de nos bénévoles professionnel.le.s de l’allaitement et universitaires) ; 
− réception de la newsletter pour se tenir au courant de l’actualité et des nouvelles 
publications sur l’allaitement maternel. 

*NB pour les envois, prêts de documents et copies d’articles   

− 5 documents pour un mois, avec un maximum de 2 DVD 
− une caution de 150 euros doit être versée ; elle sera conservée le temps de votre adhésion qui est 
valable un an 
− les documents empruntés sont à retirer sur place ou bien nous les envoyons par la poste, à nos frais 
aller et retour 

 

Rechercher sur la base de données documentaire 

Pour accéder à notre base de données documentaire en ligne : CLIQUER ICI   

(Cette base de données répertorie l’ensemble du fond documentaire d’IPA ; elle est vouée à évoluer 
sans cesse.  Sa construction est en cours, n’hésitez pas à contacter les documentalistes si vous ne 
trouviez pas suffisamment de documents) /!\ Cette base de données rencontre actuellement des 
problèmes techniques et n’est pas à jour concernant les dernières acquisitions. Contactez-nous pour 
plus d’informations. 

Rechercher un article scientifique sur le site d’IPA 

Lors de vos recherches d’articles scientifiques au sujet de l’allaitement maternel, le site d’IPA 
peut vous dévoiler ses ressources sur un thèmes précis via la fonction Recherche en haut à 
droite. 

Explications : pas à pas ici.   

Vidéos en prêt 

Découvrez la liste des vidéos disponibles au prêt ou à la vente. 
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https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/
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