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Comment consulter un document ? 

- Pour tout le monde : consultation gratuite dans nos locaux, sur rendez-
vous. 

- Pour les adhérent·es : emprunt de documents pendant 1 mois ou copies 
d’articles, gratuit sur simple demande. Possible même à distance (envoi 
aller-retour par colis aux frais d’IPA).  

 

Un document vous intéresse ? 
Contactez-nous : documentation@info-allaitement.org
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Ouvrages 

Premiers cris, premières nourritures 
Autrice : Estelle Herrscher et Isabelle Séguy 

Edition : Presse Universitaire Provence 

Année d’édition : 2019 

Langue : France 

 

Résumé officiel :  

Cet ouvrage offre une mise en perspective des pratiques d'allaitement et de 
sevrage des nourrissons et des jeunes enfants, de la Préhistoire à nos jours. Plus 
qu'une histoire de l'allaitement, il dresse un bilan des savoirs les plus actuels autour 
de ces pratiques, depuis les premières minutes de vie jusqu'à l'abandon définitif du 
lait maternel. Le regard croisé sur les modes d'alimentation des tout-petits - et sur 
ce qui les détermine - implique tout autant les sciences humaines et sociales que 
les sciences médicales et s'inscrit dans une perspective diachronique, 
pluridisciplinaire et internationale. Les contributions réunies dans cet ouvrage vont 
au-delà des connaissances déjà produites par les historiens sur ce moment unique 
de l'enfance. S'appuyant sur d'autres sources documentaires, comme celles 
contenues dans les milliers de squelettes humains issus des fouilles 
archéologiques, et les techniques d'analyse du contenu chimique des ossements, 
il est désormais possible d'explorer le temps long, et de nuancer parfois les 
informations fournies par les textes anciens. Le large panorama ici retracé permet 
de conclure qu'au-delà des normes imposées par le discours médical ou militant, 
l'allaitement maternel n'a jamais été le mode d'alimentation exclusif des 
nourrissons. De tout temps et sous toutes les latitudes, les comportements 
d'allaitement ont été modelés par des facteurs physiologiques, psychologiques, 
familiaux, d'ordre social et économique au sein n desquels les politiques de santé 
ont également tenté de s'imposer. 
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Soyez l’expert de votre bébé 
Autrice : Mélanie Bilodeau 

Edition : Midi Trente 

Année d’édition : 2021 

Langue : Français 

 

Résumé officiel :  

Hum… Qu’est-ce qu’un bon bébé, au juste? Depuis plus d’une dizaine d’années, 
Mélanie Bilodeau côtoie des bébés au quotidien, dans son bureau et dans son 
entourage. Elle entend les parents affirmer qu’ils ont (ou pas!) un bon bébé. Elle 
écoute leurs réponses. Elle observe les comportements des bébés. Selon elle, la 
société semble vouer un culte incontestable à ce bébé dit « facile », qui n’ébranle 
pas trop le quotidien de ses parents et qui se satisfait de tout ce qu’on lui propose. 
Ah, le « bon bébé »! 

 

Dans cet ouvrage, Mélanie Bilodeau propose de déconstruire plusieurs mythes et 
croyances populaires entourant le développement du bébé. Pour ce faire, elle 
s'appuie sur les plus récentes données probantes et sur les recherches 
scientifiques en psychologie et en neurosciences, le tout amené de la façon la plus 
vulgarisée possible (et bien sûr avec une pointe d’humour). Ce livre souhaite ainsi 
répondre à plusieurs grandes questions relatives à la première année de vie du 
bébé. Son auteure n'y parle pas des soins à lui offrir, mais s’intéresse plutôt au rôle 
essentiel que jouent les adultes significatifs qui entourent l’enfant, et ce, dès sa 
naissance. 

 

Privilégiant toujours une parentalité positive et une éducation bienveillante, cet 
ouvrage vous permettra de développer une meilleure compréhension de votre 
bébé et une plus grande confiance en votre propre capacité à le décoder 
efficacement. Parce qu’au-delà des conseils reçus à gauche et à droite, votre 
sensibilité et votre instinct parental devraient toujours se trouver au centre de vos 
choix et de vos interventions puisque, au final, c’est vous, l’expert de votre bébé! 
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Revues 

 

Breastfeeding Medicine 
 Volume 19, numéro 3 

Date de parution : Mars 2024 

Editeur : ABA 

Langue : Anglais 

 

Sommaire :  
Editorial 

- Breastfeeding Is Essential but Not Enough for the Growing Infant 

ABM statement 

- ABM Position Statement: Paid Maternity Leave—Importance to Society, 
Breastfeeding, and Sustainable Development  

LactMed Update  

- Anxiety Disorders and Breastfeeding  

Review 

- Facilitators and Barriers of Wet Nursing from Antiquity to the Present: A 
Narrative Review with Implications for Emergencies 

Clinical Research 

- Skin-to-Skin Contact and Breastfeeding After Planned Cesarean Birth 
Before and During the COVID-19 Pandemic 

- Changes in Breastfeeding and Related Maternity Care Practices After 
Hurricanes Irma and Maria in Puerto Rico 

- Community Practices, Published Guidelines, and Evidence Base 
Surrounding Breast Milk Handling and Storage: A Qualitative Study 

- Mother's Emotional Experiences of Breastfeeding with Primary Low Milk 
Supply in the First Four Months Postpartum: An Interpretative 
Phenomenological Analysis 

- The Concentration of Lactoferrin in Breast Milk Correlates with Maternal 
Body Mass Index and Parity 
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Brief Reports 

- The Practicality of Preparing Skim Breast Milk at Home for Treatment of 
Infants Requiring Low Fat Diets 

- The Use of a Novel Donkey Milk-Derived Human Milk Fortified in the 
Neonatal Period Had No Effect on the Frequency of Allergic Manifestations 
During the First Years of Life: The “Fortilat Trial” Follow-Up 

Case Report 

- Use of At-Breast Supplementers to Facilitate Feeding Solely at the Breast 
for Infants with Retrognathia: Two Case Studies 

President’s corner 

- New ABM Statement on Paid Maternity Leave  



Protéger, soutenir et encourager l’allaitement maternel  
 

IPA, 271, rue Duguesclin – 69003 LYON 
09.52.83.59.13 

contact@info-allaitement.org - www.info-allaitement.org 

7 

Les dossiers de l’allaitement 
Numéro 202 

Date de parution : Février 2024 

Editeur : La Leche League France 

Langue : Français 

 

Sommaire :  
Cas clinique 

- Bruxisme nocturne induit par le citalopram chez un bébé allaité 

-  Traitement d’un abcès du sein par une décoction de plantes et des 
massages 

-  Hypercholestérolémie pendant l’allaitement chez un nourrisson présentant 
une mutation du gène ABCG5  

- Angiosarcome mammaire bilatéral chez une mère allaitante 

Le dossier du mois 

- Le point sur l’allaitement chez les mères souffrant de pathologies 
chroniques 

Le coin du prescripteur 

- Excrétion lactée des traitements de la malaria, de la tuberculose et des 
maladies tropicales négligées 

Revue de presse 

- Oligosaccharides du lait humain et développement neurologique infantile 

- Impact de l’alimentation maternelle sur le microbiote lacté maternel et 
intestinal infantile  

- Impact de l’obésité avant la grossesse et de l’alimentation maternelle sur les 
acides gras lactés, et croissance infantile  

- Relations entre l’âge gestationnel à la naissance, le stress maternel et le taux 
lacté de cortisol  

- Impact de l’allaitement sur le risque et les symptômes de maladie de Behçet 
; Signature multiomique du lait humain et coliques infantiles  

- Efficacité de biscuits de lactation sur la production lactée  

- Effet calmant physiologique chez la mère de la succion au sein par l’enfant 
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Breastfeeding Review 
Volume 32 Issues 1 

Date de parution : Mars 2024 

Editeur : Australian Breastfeeding Association 

Langue : Français 

 

Sommaire :  
Research 

- The effectiveness of polymeric membrane dressing breast pads vs. Lanolin 
ointment in relieving breastfeeding-induced nipple pain among postpartum 
women: A quasi-randomised clinical trial 

- Daily breastmilk volume in mothers of very-low-birth-weight neonates: A 
randomised trial of hand expression versus electric pump form expression 

- Comparison of the barriers and enablers to breastfeeding by pre-pregnancy 
body mass index: A mixed-methods study 

- Breastfeeding in Indigenous communities: A meta-ethnography of 
knowledge and practices 
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CERDAM D’IPA 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 
Ressources en ligne et Actualités), et sur nos réseaux sociaux (compte Facebook et compte 
Twitter). 

Les services supplémentaires proposés à nos adhérents : 

Adhésion possible en ligne ou en version papier. 

− prêt* de documents (sur site ou par correspondance) pendant un mois ; 
− recherches documentaires guidées par nos documentalistes en complément de votre 
recherche sur la base de données sur place ou à distance ; une bibliographie complémentaire 
peut vous être proposée puis soit les documents sélectionnés sont disponibles au prêt soit 
quelques extraits peuvent être photocopiés et envoyés (service payant en sus*) ; 
− copie d’articles* issus de nos ressources documentaires spécialisées ; 
− conseil personnalisé pour la rédaction de votre thèse ou mémoire (sur demande, selon 
disponibilité de nos bénévoles professionnel.le.s de l’allaitement et universitaires) ; 
− réception de la newsletter pour se tenir au courant de l’actualité et des nouvelles 
publications sur l’allaitement maternel. 

*NB pour les envois, prêts de documents et copies d’articles   

− 5 documents pour un mois, avec un maximum de 2 DVD 
− une caution de 150 euros doit être versée ; elle sera conservée le temps de votre adhésion qui est 
valable un an 
− les documents empruntés sont à retirer sur place ou bien nous les envoyons par la poste, à nos frais 
aller et retour 

 

Rechercher sur la base de données documentaire 

Pour accéder à notre base de données documentaire en ligne : CLIQUER ICI   

(Cette base de données répertorie l’ensemble du fond documentaire d’IPA ; elle est vouée à évoluer 
sans cesse.  Sa construction est en cours, n’hésitez pas à contacter les documentalistes si vous ne 
trouviez pas suffisamment de documents) /!\ Cette base de données rencontre actuellement des 
problèmes techniques et n’est pas à jour concernant les dernières acquisitions. Contactez-nous pour 
plus d’informations. 

Rechercher un article scientifique sur le site d’IPA 

Lors de vos recherches d’articles scientifiques au sujet de l’allaitement maternel, le site d’IPA 
peut vous dévoiler ses ressources sur un thèmes précis via la fonction Recherche en haut à 
droite. 

Explications : pas à pas ici.   

Vidéos en prêt 

Découvrez la liste des vidéos disponibles au prêt ou à la vente. 
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