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Comment consulter un document ? 

- Pour tout le monde : consultation gratuite dans nos locaux, sur rendez-
vous. 

- Pour les adhérent·es : emprunt de documents pendant 1 mois ou copies 
d’articles, gratuit sur simple demande. Possible même à distance (envoi 
aller-retour par colis aux frais d’IPA).  

 

Un document vous intéresse ? 
Contactez-nous : documentation@info-allaitement.org
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Ouvrages 

Why mother’medication matters 
Edition : Pinter & Martin 

Année d’édition : 2017 

Langue : Anglais 

 

Résumé officiel :  

Prescribing medication for breastfeeding women can be complex, and often there 
are no studies to show whether drugs are safe for lactating women. Yet mothers 
often need medication: whether short term use of painkillers, mental health drugs, 
or drugs to treat chronic conditions 
 
Wendy Jones gives mothers and those treating them the information they need to 
make decisions about medication, while allaying fears that many have about 
adverse effects on babies of drugs passing through breastmilk as well as 
explaining the cautions on patient information leaflets in all medication boxes. Why 
Mothers’ Medication Matters is a practical, reassuring book that aims to put 
mothers and babies at the heart of their own care. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Protéger, soutenir et encourager l’allaitement maternel  
 

IPA, 271, rue Duguesclin – 69003 LYON 
09.52.83.59.13 

contact@info-allaitement.org - www.info-allaitement.org 

4 

 

Why the politics of breastfeeding 
matter 
Edition : Pinter & Martin 

Année d’édition : 2016 reprinted 2019 

Langue : Anglais 

 

Résumé officiel :  

The Politics of Breastfeeding, first published in 1988, remains a hugely important 
book. It exposes infant feeding as one of the most important global public health 
issues of our time, and describes how big business and vested interests influence 
the intimate relationship between mothers and their babies to the detriment of all, 
rich or poor, in the West or in the developing world. In Why the Politics of 
Breastfeeding Matter, the central ideas of The Politics of Breastfeeding are distilled 
into a concise form, making it the perfect introduction to understanding the 
complex forces that govern what many think of as a simple choice to breastfeed 
or not. 
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Why oxytocin matters 
Edition : Pinter & Martin 

Année d’édition : 2019 reprinted 2023 

Langue : Anglais 

 

Résumé officiel :  

Oxytocin, or 'the hormone of health and life', is a hugely important substance for 
pregnancy, birth and breastfeeding working in a woman's body and brain to make 
changes during pregnancy, optimise labour, increase milk production and support 
bonding. Research has shown that we can encourage the body's oxytocin system 
by supporting mothers wellbeing through birth practices and postnatal care. We 
also now know that oxytocin is present in everyone, of any age, directing a whole 
system of effects that have consequences for family life, including bonding, stress 
reduction and social interaction. 
In Why Oxytocin Matters Kerstin Uvnäs Moberg, a leading oxytocin researcher, 
shows how a better understanding of our biology can be immensely helpful for 
new parents and those who work to support families. 
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La fée du lait 
Edition : Autoédition 

Année d’édition :  2023 

Langue : Français 

 

Résumé officiel :  

Conte pour enfant qui traite de l' allaitement et du sevrage. 
 
La Fée du Lait est une histoire d’allaitement plein d’amour et de complicité; c’est 
aussi l’histoire d’un sevrage tout en douceur. 

Synopsis: 

Noah adore le lait de Maman; quand il en a besoin ou envie il suffit qu’il le demande. 
Seulement voilà, un jour Maman lui dit que sa Fée du Lait est partie faire un tour. 
Stupéfait, Noah découvre l’histoire d’une petite fée qui l’a accompagné, sans qu’il le 
sache, dans toutes ses découvertes. 

----------- 

Comment réussir un sevrage respectueux? 
Comment faire lorsqu'on pratique l'allaitement en tandem et que le petit frère ou 
la petite soeur est allaitée sur demande? Comment expliquer qu’il y en a encore 
pour l´un, mais pas pour l’autre? 

La Fée du Lait se veut universel et vise a accompagner la maman et son enfant. 
De même que chaque enfant, chaque famille est unique, chaque fée l’est aussi et 
son histoire s’adapte à tous les cas de figure. 
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Au revoir tétée 
Edition : Autoédition 

Année d’édition :  2023 

Langue : Français 

 

Résumé officiel :  

L'allaitement est une histoire qui s'écrit entre une mère et son enfant. De même 
que l'enfant peut décider d'arrêter, si la mère ressent le besoin de ralentir ou de 
clore l'histoire, alors il est temps d'emprunter le chemin du servage, qu'il soit partiel 
ou complet. Ce livre a pour objectif de vous donner des outils pour vous permettre 
d'effectuer cette transition en douceur, pour vous et votre enfant, que vous 
souhaitiez simplement réduire le nombre de tétées ou sevrer totalement. 
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REVUE 
Allaiter aujourd’hui 
 Numéro 140 

Date de parution : juillet/aout/septembre 2024 

Editeur : LLL France 

Langue : France 

 

Sommaire :  
ÉDITORIAL 

COURRIER 

- On s’accroche 

- Fin des tétées nocturnes 

- On y est arrivés 

DOSSIER 

- Le matériel autour de l’allaitement 

TÉMOIGNAGES 

- Besoin de peu de choses 

- Mes conclusions 

- L’allaitement allait de soi 

- Plutôt utiles 

- J’en voulais au tire-lait 

- Bout de sein 

- Matériel pour tire-allaitement 

- Tablier 

- Très satisfaite 

- Grande adepte du coussin 

- Salvateurs 

- Derrière les produits, de vraies mamans 

- Mon deuxième sac à main 

- Certains utiles, d’autres non 

- Le bout de sein posait problème 
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- Pratiques pour allaiter discrètement 

- Si j’avais su ... 

- Un petit outil qui peut aider 

- Les mains dans les poches 

- Ce que j’ai utilisé (ou pas) 

BRÈVES 
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Breastfeeding Medicine 
Volume 19, issue 9 

Date de parution : Septembre 2024 

Editeur : ABM 

Langue : Anglais 

Sommaire :  
EDITORIAL 

- Yes, Breastfeeding Is More Than Just Nutrition 

ABM Emergency Statement 

- Academy of Breastfeeding Medicine Position Statement: Breastfeeding in 
Emergencies 

CLINICAL RESEARCH 

- Setting the Agenda for Patient-Centered Research in Infant and Young-Child 
Feeding: Results from the Academy of Breastfeeding Medicine and 
Reaching Our Sisters Everywhere 

- Mother’s Milk Donation to a Human Milk Bank During Bereavement: 
Circumstances Associated with Completing the Donation Process 

- The Effect of Breast Milk from Different Lactation Stages on in Vitro Wound 
Healing 

- The Effect of Supplemental Feeding Tube Device on Time to Transition to 
Exclusive Breastfeeding and Discharge: A Randomized Controlled Trial with 
Preterm Infants 

- The Impact of the “Doing-the-Month” Practice in Taiwanese Postpartum 
Women: Hot Food Consumption and Draft Exposure Increase Risk for Breast 
Engorgement 

- Cerebral Synchronization Between Mothers and Their Newborns During 
Breastfeeding 

- YouTube Video Clips on Breastfeeding Education and Promotion for Arabic-
Speaking Populations: A Social Media Content Analysis 

BRIEF REPORT 

- Reassuring Quantitative Analysis of Glyphosate and 
Aminomethylphosphonic Acid Levels in Breast Milk Using Liquid 
Chromatography Mass Spectrometry 

CORRESPONDENCE 
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- Lactoferrin Concentration in Breast milk—Unidentified Corelates! 

PRESIDENT’S COLUMN 

- World Breastfeeding Week 2024: Closing the Gap—Breastfeeding Support 
for All 
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CERDAM D’IPA 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 
Ressources en ligne et Actualités), et sur nos réseaux sociaux (compte Facebook et compte 
Twitter). 

Les services supplémentaires proposés à nos adhérents : 

Adhésion possible en ligne ou en version papier. 

− prêt* de documents (sur site ou par correspondance) pendant un mois ; 
− recherches documentaires guidées par nos documentalistes en complément de votre 
recherche sur la base de données sur place ou à distance ; une bibliographie complémentaire 
peut vous être proposée puis soit les documents sélectionnés sont disponibles au prêt soit 
quelques extraits peuvent être photocopiés et envoyés (service payant en sus*) ; 
− copie d’articles* issus de nos ressources documentaires spécialisées ; 
− conseil personnalisé pour la rédaction de votre thèse ou mémoire (sur demande, selon 
disponibilité de nos bénévoles professionnel.le.s de l’allaitement et universitaires) ; 
− réception de la newsletter pour se tenir au courant de l’actualité et des nouvelles 
publications sur l’allaitement maternel. 

*NB pour les envois, prêts de documents et copies d’articles   

− 5 documents pour un mois, avec un maximum de 2 DVD 
− une caution de 150 euros doit être versée ; elle sera conservée le temps de votre adhésion qui est 
valable un an 
− les documents empruntés sont à retirer sur place ou bien nous les envoyons par la poste, à nos frais 
aller et retour 

 

Rechercher sur la base de données documentaire 

Pour accéder à notre base de données documentaire en ligne : CLIQUER ICI   

(Cette base de données répertorie l’ensemble du fond documentaire d’IPA ; elle est vouée à évoluer 
sans cesse.  Sa construction est en cours, n’hésitez pas à contacter les documentalistes si vous ne 
trouviez pas suffisamment de documents) /!\ Cette base de données rencontre actuellement des 
problèmes techniques et n’est pas à jour concernant les dernières acquisitions. Contactez-nous pour 
plus d’informations. 

Rechercher un article scientifique sur le site d’IPA 

Lors de vos recherches d’articles scientifiques au sujet de l’allaitement maternel, le site d’IPA 
peut vous dévoiler ses ressources sur un thèmes précis via la fonction Recherche en haut 
à droite. 

Explications : pas à pas ici.   

Vidéos en prêt 

Découvrez la liste des vidéos disponibles au prêt ou à la vente. 
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https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/
https://info-allaitement.org/actualites/
https://www.facebook.com/information.allaitement/
https://twitter.com/IPA_Allaitement
https://info-allaitement.org/faire-un-don/
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/actualites/rechercher-article-scientifique-site-ipa-allaitement/
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2019/04/liste-video-pret-et-vente-2019.pdf
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/

