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Comment consulter un document ? 

- Pour tout le monde : consultation gratuite dans nos locaux, sur rendez-
vous. 

- Pour les adhérent·es : emprunt de documents pendant 1 mois ou copies 
d’articles, gratuit sur simple demande. Possible même à distance (envoi 
aller-retour par colis aux frais d’IPA).  

 

Un document vous intéresse ? 

Contactez-nous : documentation@info-allaitement.org 
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LIVRES 
 

Better Breastfeeding   

 

Date de parution : 2022 

Editeur : Rodale Books 

Langue : Anglais 

Résumé:  

The ultimate modern-day breastfeeding guide, with empowering, medically 
sound advice and solutions for the trickiest issues—from a pioneering ENT doctor 
and breastfeeding expert. 
 

In today’s breastfeeding-friendly environment, the pressure to nurse is intense. 
We hear over and over that breastfeeding is natural, and every woman can do it. 
The truth is, the majority of moms need help breastfeeding, but they’re forced to 



   

 

   

 

sift through varying viewpoints from a dizzying host of sources instead of being 
able to turn to a doctor for advice. And when breastfeeding doesn’t work, they’re 
the ones getting blamed for failure.  
  
In Better Breastfeeding, you will find information, not opinions: science-backed 
facts to help you make informed decisions, without feeling ashamed or bullied. 
Dr. Linda Dahl presents a new paradigm for breastfeeding based on diagnosing 
and treating mothers and babies using anatomy and physiology, offering a 
comprehensive overview of how breastfeeding works, why it fails, and what to do 
about it. Dr. Dahl takes you through the basics of breastfeeding in a week-by-
week guide and explores solutions for little-understood difficulties like gape 
restriction and tongue tie, nipple and breast pain, issues with milk supply, or 
abnormal nursing behaviors. 
  
Better Breastfeeding is the no-holds-barred primer that every mom needs before 
and during her breastfeeding journey so she can advocate for herself and her 
baby.
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REVUE 
Les dossiers de l’a24 

Numéro 211 

Date de parution : Février 2025 

Editeur : La Leche League France 

Langue : Français 

Sommaire :  

Cas cliniques 

- Possible début d’une sclérose en plaques en post-partum 

- Ostéoporose associée à la grossesse et à l’allaitement : 6 cas 

- Trouble du spectre de la neuromyélite optique pendant la grossesse et 
l’allaitement : un cas traité par satralizumab 

- Coccygodynie suite au travail traitée par du plasma enrichi en plaquettes 

- Tissu mammaire ectopique vulvaire 
 

- Le dossier du mois 

- Oligosaccharides du lait humain et neurodéveloppement en début de vie  

Le coin du prescripteur 

- Nouvelles plantes galactogènes 

Revue de presse 

- Allaitement exclusif en danger 

- Allaitement pendant 4 à 6 mois et densité minérale osseuse lombaire 

- Caractéristiques protectrices du lait humain vis-à-vis des otites 

- Synchronisation cérébrale entre la mère et son bébé pendant les tétées 

- Allaitement, santé métabolique, inflammation et densité osseuse chez des 
femmes ayant présenté un diabète gestationnel 

- Allaitement, disponibilité émotionnelle maternelle, attachement mère-
enfant et co-parentage 

- Impact de l’allaitement sur le développement comportemental et 
émotionnel infantile 

- Impact sur l’allaitement d’antécédents de chirurgie mammaire suite à une 
pathologie bénigne 

 

 



   

 

   

 

 

- Facteurs psychosociaux expliquant l’impact de l’allaitement sur le 
comportement infantile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

Breastfeeding Medicine Octobre 2024 
Volume 19, issue 2 

Date de parution : Fevrier 2025 

Editeur : ABM 

Langue : Anglais 

Sommaire :  

ABM Position Statement 

- ABM Position Statement: Recommendation for Exclusive Breastfeeding: Avoidance 
of Underfeeding and Overfeeding (October 2024) 

 

LactMed® Update 

- Drug Treatment of Cystic Fibrosis and Breastfeeding 

Commentary 

 

- How Workplaces Should Design Lactation Rooms: A Wishlist Informed by Clinical 
Practice, Maternal Health Research, and Personal Experience as a Breastfeeding 
Mom 

 

Perspective 

 

- Lactation Support for Breastfeeding and Chestfeeding People with HIV: A Call for 
Research to Examine Telelactation Experience, HIV Knowledge, and Lactation 
Consultants’ Attitudes Related to Infant Feeding with HIV 
 

 Review 

- Influence of Food Desert Residence on Breastfeeding Initiation 

- Greater and Earlier Exposure of Mother’s Own Milk Compared to Donor Human Milk 
Moderates Risk and Severity of Bronchopulmonary Dysplasia 

- Factors Associated with the Breastfeeding Aversion Response 

- Donor Human Milk Fat Content Is Associated with Maternal Body Mass Index 
-  
- Dysphoric Milk Ejection Reflex: Measurement, Prevalence, Clinical Features, 

Maternal Mental Health, and Mother–Infant Bonding 
President’s Column 

 

- Maternal Health and Breastfeeding—More Awareness is Needed 

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2024.0172
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2024.0172
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2025.0001
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CERDAM D’IPA 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 
Ressources en ligne et Actualités), et sur nos réseaux sociaux (compte Facebook et compte 
Twitter). 

Les services supplémentaires proposés à nos adhérents : 

Adhésion possible en ligne ou en version papier. 

− prêt* de documents (sur site ou par correspondance) pendant un mois ; 
− recherches documentaires guidées par nos documentalistes en complément de votre 
recherche sur la base de données sur place ou à distance ; une bibliographie complémentaire 
peut vous être proposée puis soit les documents sélectionnés sont disponibles au prêt soit 
quelques extraits peuvent être photocopiés et envoyés (service payant en sus*) ; 
− copie d’articles* issus de nos ressources documentaires spécialisées ; 
− conseil personnalisé pour la rédaction de votre thèse ou mémoire (sur demande, selon 
disponibilité de nos bénévoles professionnel.le.s de l’allaitement et universitaires) ; 
− réception de la newsletter pour se tenir au courant de l’actualité et des nouvelles 
publications sur l’allaitement maternel. 

*NB pour les envois, prêts de documents et copies d’articles   

− 5 documents pour un mois, avec un maximum de 2 DVD 
− une caution de 150 euros doit être versée ; elle sera conservée le temps de votre adhésion qui est 
valable un an 
− les documents empruntés sont à retirer sur place ou bien nous les envoyons par la poste, à nos frais 
aller et retour 

 

Rechercher sur la base de données documentaire 

Pour accéder à notre base de données documentaire en ligne : CLIQUER ICI   

(Cette base de données répertorie l’ensemble du fond documentaire d’IPA ; elle est vouée à évoluer 
sans cesse.  Sa construction est en cours, n’hésitez pas à contacter les documentalistes si vous ne 
trouviez pas suffisamment de documents) /!\ Cette base de données rencontre actuellement des 
problèmes techniques et n’est pas à jour concernant les dernières acquisitions. Contactez-nous pour 
plus d’informations. 

Rechercher un article scientifique sur le site d’IPA 

Lors de vos recherches d’articles scientifiques au sujet de l’allaitement maternel, le site d’IPA 
peut vous dévoiler ses ressources sur un thèmes précis via la fonction Recherche en haut 
à droite. 

Explications : pas à pas ici.   

Vidéos en prêt 

Découvrez la liste des vidéos disponibles au prêt ou à la vente. 

 

 

Les services documentaires proposés à tous : 

− consultation gratuite sur place de documents (revues spécialisées, articles scientifiques, 
mémoires et thèses, livres, brochures, rapports internationaux , DVD…) ; 
− consultation gratuite, à distance ou sur place, de notre base de données informatisée ; 
− consultation des actualités scientifiques publiées sur notre site internet  (rubrique 

https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/ressources-en-ligne/
https://info-allaitement.org/actualites/
https://www.facebook.com/information.allaitement/
https://twitter.com/IPA_Allaitement
https://info-allaitement.org/faire-un-don/
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
https://info-allaitement.org/actualites/rechercher-article-scientifique-site-ipa-allaitement/
https://info-allaitement.org/wp-content/uploads/2019/04/liste-video-pret-et-vente-2019.pdf
https://docs.info-allaitement.org/opac_css/
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