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Représentations des femmes australiennes, irlandaises et
suédoises sur ce qui les a aidé à allaiter pendant 6 mois

153 femmes australiennes, 64 irlandaises et 139 suédoises ont été interrogées: «Qu'est-ce qui les
a aidé à continuer à allaiter pendant au moins 6 mois?» .

Les principales raisons qui ont favorisé la poursuite de l’allaitement maternel des mères
australiennes sont : l'allaitement maternel se déroulait bien,  les avantages pour la santé, le soutien
des professionnels de la santé, le soutien en ligne et l'autodétermination maternelle.

De même, les Irlandaises et les Suédoises ont convenu que le soutien (de l'entourage et du
partenaire) était important, les mères suédoises classant le soutien des professionnels de la santé
en tête. L'autodétermination maternelle s'est classée 4e des raisons pour les mères irlandaises et
suédoises et 5e pour les mères australiennes. La norme culturelle de l'allaitement maternel est
classée au huitième rang pour toutes les femmes.
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