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Journée Régionale de |'allaitement 2018 : les ressources du
CERDAM d'IPA pour aller plus loin

Pour approfondir les sujets abordés lors de la Journée Régionale de l'allaitement 2018, les
documentalistes du CERDAM (CEntre de Ressources Documentaires sur I'Allaitement Maternel)
d'IPA vous ont concocté une sélection de ressources, a lire sur le stand d'IPA lors de la JRA et a
emprunter sur place ou a distance le reste de I'année*.
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La place, le réle du pere avant et apres la naissance. Un ami pour I'allaitement
?

Abbass-Dick J, Stern SB, Nelson LE, Watson W, Dennis CL. Coparenting breastfeeding support
and exclusive breastfeeding: a randomized controlled trial [en ligne].Pediatrics, vol.135, n°2,
2015, p.102-110. Disponible sur
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2014/11/25/peds.2014-1416.full.pdf >
(consulté le 12/09/2018)

Brown A, Davies R. Fathers’ experiences of supporting breastfeeding: challenges for
breastfeeding promotion and education [en ligne]. Maternal & Child Nutrition, vol.10, n°4, 2014,
p.510-526. Disponible sur (consulté le 12/09/2018)
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Rempel, L. A. & J. K. Rempel. The Breastfeeding Team: The Role of Involved Fathers in the
Breastfeeding Family [en ligne]. Journal of Human Lactation, vol.27, n°2, 2011, p. 115-121

Tokhi M, Comrie-Thomson L, Davis J, Portela A, Chersich M, Luchters. Involving men to improve
maternal and newborn health: A systematic review of the effectiveness of interventions [en
ligne]. S. PLoS One, vol.13, n°1, 2018, e0191620. Disponible sur _(consulté le 12/09/2018)

Développement de la personnalité : role de I'allaitement dans les interactions
entre génétique et environnement

Jackson Dylan B. The association between breastfeeding duration and attachment : a
genetically informed analysis. Breastfeeding Medicine , Vol. 11, n°6 (Juillet - Aot 2016), p.
297-304

Uvnas-Moberg Kerstin. Ocytocine : I'hormone de I'amour : ses effets sur notre
santé et nos comportements. Le souffle d’Or, 2006, 208 p.
Un ouvrage de référence sur "I'hormone du bonheur", sécrétée par I'hypophyse.
L’ocytocine joue également un réle dans nos relations : attachement mere/bébé, sexualite,
confiance...

Uvnas-Moberg Kerstin. Oxytocin : the biological guide to motherhood. Praeclarus Press, 2014,
211 p.

Agnés VIGOUROUX

L’allaitement long

expliqué & mon psy,
mon géndralise, mon pédisere, ma voline

Fix Vigouroux Agnés. L'allaitement long expligué a mon psy, mon généraliste, mon
pédiatre, ma voisine... Editions du Hétre, 2015, 212 p.
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Qu’est-ce qu'une Pharmacie Amie de I'Allaitement Maternel (PHAAM) ?

Combes Ellen. La pharmacie de Yenne, en route vers la certification « Pharmacie Amie de
I'Allaitement Maternel » : études aupres des meres fréquentant I'officine et des
professionnels du secteur [en ligne]. Mémoire de Consultante en lactation. Paris : Crefam, 2014.

Disponible sur (consulté le 30/07/18)

. G eiler Isabelle, Fouassier Isabelle. Le conseil en allaitement a I'officine. Editions
du Moniteur des pharmacies, 2013, 271 p.

L’objectif de cet ouvrage : apporter a I'ensemble de I'équipe officinale les connaissances
indispensables en allaitement maternel pour bien conseiller les meres pendant et apres la
grossesse. 24 situations fréquentes sont présentées sous forme de fiches conseil avec I'essentiel a
savoir sur la situation, les questions a poser, les traitements a proposer, les conseils a donner.

L'initiative Pharmacies “Amies des Bébés” — Allaitement Actualités 48-49. In : Association
Genevoise pour I'’Alimentation Infantile et Bureau de liaison international du réseau IBFAN [en
ligne]. 18 février 2011. Disponible sur _(consulté le 30/07/18)

La premiere “Pharmacie amie des bébés” en France [vidéo en ligne]. Vimeo, 2016. 1 vidéo, 16'.

Disponible sur (consulté le 17/09/18)

L'initiative "pharmacies amies de |'allaitement maternel" [vidéo en ligne]. Youtube, 2016. 1
vidéo, 5'40. Disponible sur (consulté le 17/09/18)

Ryan M., Smith J. Breastfeeding knowledge, attitude and training amongst Australian
community pharmacists. Breastfeeding Review, Vol.24, n°2, juillet 2016, p. 41-49

Féminismes et allaitement maternel en France des années 1890 a nos jours
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s Didierjean-Jouveau Claude-Suzanne. L'allaitement est-il compatible avec le
féminisme ? Spirale [en ligne], Vol.3, n°27, 2003, p. 139-147. Disponible sur _(consulté le 30

[07/18)

Hall Smith Paige, Labbok Miriam. It Takes a Village: The Role of the Greater Community in
Inspiring and Empowering Women to Breastfeed. Praeclarus Press, 2015, 391 p.

40 articles autour de I'idée d'élever des enfants est un bien social et que “nos villages” peuvent
soutenir les femmes en les aidant & intégrer le maternage a la vie professionnelle, en augmentant
l'acces au lait maternel, en améliorant le soutien des médias et en réduisant les inégalités dans les
soins.

Breastfeeding,
Social Justice,
and Equity

Hall Smith Paige, Labbok Miriam, Brittany D. Chambers Breastfeeding, Social
Justice, and Equity. Praeclarus Press, 2017, 474 p™.

De l'importance de mettre I'accent sur les expériences des femmes dans les conversations sur
l'alimentation du nourrisson, particulierement sur la facon dont les expériences des femmes sont
fagconnées par leur origine ethnique. La partie 3 propose des solutions et des stratégies a travers
I'écologie sociale.
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minisme

fALa Leche League France. Allaitement et féminisme. Allaiter aujourd'hui n°111, avril-
mai-juin 2017. LLL France, 38 p.

Epigénétique et Allaitement Maternel

Bauge P. Lait humain et expression des génes : 1- Entérocolite nécrosante. In : Allaitement,
bonheur et raison ; Quelques informations utiles pour atteindre le bonheur ! [en ligne]. 17 octobre
2015. Disponible sur (consulté le 31/08/18)

Bauge P. Lait humain et expression des génes : 2- autres mécanismes. In : Allaitement,
bonheur et raison ; Quelques informations utiles pour atteindre le bonheur ! [en ligne]. 22 février
2016. Disponible sur (consulté le 31/08/18)

Questionnement par rapport au lait de vache :

WBTI France. Allaitement et épigénétique : les révélations de Melnik. In : Blog WBTI France
[en ligne]. 15 juin 2018. Disponible sur (consulté le 31/08/18)

Grossesse allaitement et comportements alimentaires

La Leche League France. Se nourrir quand on allaite. Allaiter Aujourd’hui N°113, oct-nov-déc
2017. LLL France, 30 p.

La Leche League France. DA 92 : Allaitement et troubles alimentaires chez la mere. In: La
Leche League France [en ligne]. Disponible sur (consulté le 30/08/18)
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Mazurier E, Christol M., Allaitement maternel : précis de pratique clinique. Sauramps medical,
2012. 185 p.

Mise en ceuvre du Code international de commercialisation des substituts du
lait maternel, selon le Rapport WBTI France 2017

Information Pour I'Allaitement. Commercialisation des substituts du lait maternel, mise en
ceuvre du code international a I’échelle nationale : rapports de situations. In : Information
Pour I'Allaitement [en ligne]. 18 mai 2017. Disponible sur (consulté le 31/08/18)

Palmer Gabrielle. Surveillance du Code. 25 ans de protection de I'allaitement maternel [en
ligne]. WABA, 2006. Disponible sur (consulté le 31/08/18)

Barennes H. , Slesak G., Goyet S. Enforcing the International Code of Marketing of Breast-

milk Substitutes for Better Promotion of Exclusive Breastfeeding: Can Lessons Be
Learned? [en ligne]. Journal of Human Lactation, Vol 32, n°1, Février 2016, p. 20-27

Le soutien a I'allaitement a Québec

COCOGREN (COmité de COncertation des GRoupes d'ENtraide en allaitement). Disponible sur
(consulté le 05/09/18)

MAQ. Mouvement allaitement du Québec. Allaiter au Québec. Disponible sur _(consulté le
05/09/18)

Déplaude M., Navarro-Rodriguez T. De mére a mere. Les associations de soutien a
I’allaitement maternel en France. In : Que manger: Normes et pratiques alimentaires (pp.
180-195). Paris: La Découverte, 2017.

Adresses utiles en France :

Information Pour I’Allaitement. Les associations de soutien a I'allaitement. In Information Pour
I'Allaitement. S’informer, Sites utiles [en ligne]. Lyon, 17 février 2016. Disponible sur (consulté le

31/08/18)

* Consultation sur place et prét a distance possible pour les adhérents. Voir conditions .

Autres documents en prét disponibles sur notre base de données et sur notre site internet (ressources en
lignes).
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