
Information Pour l'Allaitement
IPA information pour les professionnels
https://info-allaitement.org

Les effets du peau-à-peau sur la composition calorique du
lait maternel des mères d'enfants prématurés.

 
 
 

Cette étude pilote examine l'effet du peau-à-peau sur la composition calorique du lait maternel
exprimé par les mères de nourrissons prématurés, juste après avoir porté leurs nourrissons. Il
apparaît que le lait fraîchement exprimé après le portage en peau-à-peau est plus calorique que le
lait exprimé sans portage en peau-à-peau.
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