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La place du pere avant et apres la naissance : un ami pour
I’allaitement ?

Place du pére pendant |'allaitement...

Regards sur I'intervention du Dr Roussel

La Journée Régionale de |'Allaitement 2018 vue par...

e Elise Armoiry, pharmacienne, consultante en lactation, animatrice bénévole pour La
LLL Great Britain et La LLL France, bénévole IPA pour le CERDAM depuis fin 2017

Le Dr Roussel nous a présenté le groupe des « Papallaitants », ou « Papas amis de I'allaitement ».

Il s’agissait d'un groupe de soutien de péres, dans la bienveillance et le non jugement, créé en
2014 par plusieurs peéres.

Ce groupe soutient donc les péres, comme d’autres associations soutiennent les meres, au
moment de I'allaitement : les peres ont besoin d’écoute, d’'informations, d’étre encouragés et
valorisés dans leur nouveau role de pére et se font le relais de I'information auprés des mamans.

Zn

A NOTER : Le Dr Roussel a depuis fondé son propre groupe de soutien nommé "Pap's"

Le Dr Roussel a souligné I'importance du pére en soutien pour organiser I’environnement de
la maman allaitante : les courses, les tdches ménageéres, le bricolage, mais aussi massage de la
maman, attention au degré de luminosité lors des tétées...Mais aussi auprés du bébé : massage,
peau a peau, change, bain, cododo...

Finalement le Dr Roussel a souligné I'importance de laisser la place au pére pendant I'allaitement
et autre, et pour la maman de lacher prise : confier des taches, qui ne seront peut-étre pas faites
parfaitement, mais laisser le papa s’impliquer et prendre sa place.

Cette intervention fait largement écho aux discussions que nous avons au sein des groupes de
soutien a I'allaitement, ou le réle du pere/partenaire revient régulierement. Une des peurs est
souvent de savoir : mais comment va-t-il créer une relation avec bébé s'il ne le nourrit pas ?
Comme si le lien passait uniquement par le fait de donner a manger et s’il y avait une compétition.

Effectivement, pour cette dimension affective, les témoignages des mamans sont souvent de
proposer au Papa les massages, le portage, ou le peau a peau, prendre un bain avec bébé, faire
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une sieste avec lui, sortir le promener...

Il'y a aussi cette dimension importante de « protection » de la dyade mére-enfant : allaiter, c’est
parfois un combat que I'on n’a pas I'énergie de mener. La maman recoit parfois des jugements et
des réflexions étonnées ou négatives de I'entourage, d’autant plus si I'allaitement se prolonge, et
cela peut miner sa motivation. C’est difficile de garder le sens de la répartie lorsque I'on s’occupe
d’'un nouveau-né (= entendre lorsque I'on n'a pas dormi de la nuit depuis 3 jours !) ou de se
justifier pendant 2 ans. C’est inestimable d’avoir un partenaire qui nous soutient, qui répond
calmement aux réflexions de I'entourage, ou qui encourage la maman lorsqu’elle doute de ses
choix.

Et effectivement, le soutien logistique est primordial aussi : un papa qui porte bébé en porte-
bébé le temps que I'on prenne une douche, ou qui nous apporte un snack lors de la tétée, qui va
louer un tire-lait, qui améne Maman et bébé aux réunions de soutien a I'allaitement, qui sort se
promener avec bébé le temps que Maman se repose...

Comme I'a souligné un des membres de I'assistance, le soutien du pére est un élément
déterminant dans les études pour la réussite de I'allaitement. Donc bravo au groupe des Papas
amis de l'allaitement pour cette initiative !

e Sandra Cornaz, haptonome, doula et accompagnante du premier réseau lyonnais de
soutien de mere a meére, groupe lait mam's.

Au démarrage de l'allaitement de notre ainé, mon compagnon s'est trouvé dépourvu face a mes
souffrances liées a une candidose non diagnostiquée. Sans doute aurait-il apprécié le soutien,
les informations et la valorisation de ses efforts par des peres expérimentés. Notre enfant et
moi-méme en aurions bénéficié par voie de conséquence. Je suis en effet convaincue que les
péres ont une place privilégiée pour la réussite d’'un allaitement. Dommage que la saga "baby-
boom" (TF1) n'ait pas défendu ce point de vue aprés avoir diffusé les images d’'un papa
empéchant son nouveau-né d'emboucher le mamelon de sa mére alors qu'’il avait rampé seul
jusque-la... papa énoncant sa peur de n’avoir aucune place auprés de son enfant si ce dernier
tétait !

Dans le domaine du parentage, les hommes subissent globalement moins la pression sociale que
leurs congéneres (le fait que I'on parle d*assistant maternel’ plutét que d*assistant parental’

n'en est-il pas une illustration ?). Couplé a I'estime et a la confiance que leurs femmes leur
accordent, cela fait qu’ils sauraient étre les mieux placés pour les valoriser et les rassurer, pour
leur enseigner a avoir confiance en leur intuition et & affirmer leurs choix de maternage. N'est-ce
pas ici une condition fondamentale a la réussite d’'un allaitement ? C’est bien souvent aussi des
hommes dont dépend la durée d’un allaitement, notamment selon leur capacité a accueillir la
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pratiqgue du cododo et de l'allaitement en public, a comprendre et a accepter la potentielle baisse
de libido de leur femme allaitante... ou simplement a reconnaitre les signes de soif au moment de
la tétée.

Je sens que tout cela gagnerait a étre davantage questionné en ante-natal. Chaque membre
du couple mesurerait les enjeux et le réle fondamental de chacun dans la réussite de

I' allaitement. Pourquoi ne pas diffuser également les informations relatives a ce réseau
social de “papas amis de I'allaitement” ? Ne pourrions-nous pas espérer que certains hommes
pensent : “si un tel réseau existe, c’est que moi-aussi, je saurai trouver ma place auprés de
notre enfant si ma femme allaite, et je serai utile pour elle aussi ! Et je pourrai en parler avec
d’autres mecs, caché derriere mon ordi si jose pas en parler par ailleurs !”

Si les hommes saisissaient leur réle dans I'allaitement, si les femmes comprenaient le réle

de leur compagnon, alors je parie que le taux et la durée de I'allaitement augmenteraient
autour de nous.

Pour aller plus loin :

Participation et place du pére pendant l'allaitement
e Accompagnement de I'allaitement maternel (2) : quelques ressources

Vidéo grand public : l'allaitement un travail d’équipe avec « l'autre parent »
Actes de la journée avec le réesumé et le diaporama de cette intervention

Sélection bibliographique* du CERDAM (CEntre de Ressources Documentaires sur

['Allaitement Maternel) d'IPA sur ce sujet

*Consultation sur place et prét a distance possible pour les adhérents. Voir conditions .

(Devenir bénévole chez IPA)
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